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Thank you for using our FILA smart watch,

Important! The data provided by the smart watch, such as heart
rate, blood oxygen and blood pressure, are merely indicative, it is
not an exact medical measuring device.

Even if you are well, go to all the appointments scheduled by your
doctor.

Recommendations for people with sensitive skin during use of
electronic wrist devices, Smartwatch and Smartband.

The materials used for our FILA Smartwatches and Smartbands

are selected following a rigorous control of hypoallergenic measures,
as well as guaranteeing that all materials comply with current
regulations for materials in contact with the skin.

A small number of people, however, may experience some type of skin
reaction.

If you suspect, or know, that you are allergic or have an above average
sensitive skin type, you should monitor the use of these devices for
any type of reaction due to said allergies, environmental factors or
prolonged exposure to irritants, like soap, sweat, or other causes.
Smartwatches and Smartbands may contain materials such as nickel
and acrylates which, even though they are within the permitted
amounts in the manufacturing process, may cause skin to react if you
are sensitive to them.

If you use these devices for a prolonged period of time, you may be
more susceptible to developing skin sensitivities. To avoid possible skin
irritations we recommend you do not expose the device to chemicals
or use it if your skin has, or has been recently applied with, any of the
products listed below:

e Insect repellents

e Moisturizing creams and lotions

¢ Qils

® Perfumes

e Antiseptic gels

® Soaps

e Sun protection creams

It is recommended that the devices are used when the skin is
completely dry and free of any of the aforementioned products to
avoid having charging contacts and measurement sensors in contact
with wet skin. They are not submersible or waterproof.

Clean the device thoroughly to remove sweat after training and allow it
to dry.

Prolonged exposure to moisture can cause skin irritation.

It is also advisable not to wear these devices too tight or too loose.
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If the strap is too tight, it may cause skin irritation. If the strap is
too loose, chafing may occur.

The watch strap should be left so that it can move slightly back
and forth on the wrist.

If you wear the device for prolonged periods of time, remove it to
give your skin a rest. To avoid irritation, swap the device to your other
wrist.

If you notice redness, swelling, itching or any other irritation, remove
the Smartwatch immediately and consult your physician before using
the device again.

Special attention must be paid to the use of these devices

in places with relatively low humidity conditions.

When using the Smartwatch/Smartband in places with low relative
humidity (dry/poorly ventilated places, low humidity atmospheric
conditions, dry indoors, if heating or air conditioning is always on, etc.),
as with any other electronic device, it may be affected by charges of
static electricity on rare but certain occasions. This may cause damage
to the device and also to the person wearing it at that time.

Static electricity is everywhere.

It surrounds us without us perceiving it.

An effective trick to avoid a high percentage of static electricity at
home:

e Use a humidifier. Humidity is a good conductor of electricity
therefore, by maintaining an acceptable percentage of it, we will avoid
static in areas of the home where we metal objects may be found.
Small containers of water on top of radiators is another alternative
solution.

The use of the devices in bed, whilst sleeping, is especially
discouraged for children and the elderly due to the fact that repeated
movements during the night may cause, through friction with sheets,
blankets, etc. a charge of static electricity. This may result in a sudden
discharge of the watch’s battery and/or heating of same as the human
body is a conductive element and can cause a reaction to people with
sensitive skin, redness, irritation, etc.

If you notice redness, swelling, itching, or any other form of irritation,
remove the Smartwatch immediately and consult your physician
before using the device again in case you are suffering from any type
of reaction, allergic or otherwise.
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Welcome to use our high-performance wrist-band smart
watch which creates thoughtful and health experience for
you

Device maintenance

Please remember the following tips when you maintain your smart
watch:

- Clean the smart watch regularly, especially its inner side, and keep it
dry.

- Adjust the smart watch tightness to ensure air circulation.

- Excessive skincare product should not be used for the wrist wearing
the smart watch.

- Please cease wearing the smart watch in case of skin allergy or any
discomfort.

Downloading and binding of smart watch APP

1. Download from Apple Store or Google play and install APP or scan
QR code with mobile phone to download APP.
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APP / APK: FILA S-WATCH

2. Pairing smart bracelet with APP:

Please do not pair the watch directly to your phone’s BT.

If you have already performed this operation, please remove it from the
list of paired devices as it will prevent the connection to the APP.

2.1. Open the APP

2.2. Update your personal details (gender, birth year, etc.) and press
the check mark.

Once done, grant all permissions requested by the APP.

D sau smarwateh 1o gat more hesth
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Here you can set up notifications,
alarms and the background image

(can be personalized).

In “Others” you can establish time
format (12/24 hours), reminders, etc.

2.3. To link the watch to your

phone press “To Add”.

2.4. The phone will search, and
display, SW/56

Select it to pair the watch to your
phone.

Once synchronization is complete
your watch will display local date and
time.

2.5. When you press the watch icon
(bottom middle) you will see the
following screen:

SW/56

—

Sanow Divice

2.6. The last icon, on the lower right, will show “My” screen. Here
you can complete the details of your profile and establish your

objectives.
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Notes:

- Only connect the device via APP
and not via the BT setting of

the smartphone.

- The personal data is used to
calculate the calorie consumption and
distance correctly.

- You can only connect one watch via
APP.

The use of multiple watches with one
smartphone at the same time is not
supported.

- After successful connection, the data,
time and weather data are transferred
from the smartphone to the watch.

- Time / date cannot be set manually.
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Charging the Smart Watch

Before using the watch for the first time, please ensure it is fully
charged. If the charging icon does not appear, please keep charging
for 10 minutes.

1. Use the included magnetic charging cable to attach it to the metal
contact points on the back of the watch, then charge it.

2. This product does not come with a power adapter. To ensure safety,
you can use a computer USB interface or a power adapter with an
output not exceeding 5V === 1A when charging. Please purchase a
power adapter through legitimate channels and avoid using low-quality
or counterfeit adapters to prevent damage to the watch, explosions,
or fires.

3. Do not charge in a humid environment. Regularly clean the watch
body with a dry cloth to ensure the cleanliness of the magnetic
charging port and the magnetic charging cable for normal charging.
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Buttons and touch

1. Long-press button 3 to turn on/off the watch. Click to turn off/on
the screen.

2. Swipe the screen as shown by number 1 in the image to access
the function menu. Swipe the screen again to return to the previous
screen.

3. Key 2 is direct access to sports

4. Long-press button 4 to turn on/off the flashlight; short press the

button to switch between strong light, burst, and SOS modes.

Swipe up: Message notifications

Swipe Right:
Function menu

Swipe Left:
Custom menu

Swipe down: Control center

Connect the call BT: Once time that you have correctly connect the
Smart Watch to the Smartphone, you have to wait between 5-10
seconds so you can see a pop up asking you if you want connect the
audio of the Smart Watch.

You have to confirm it and accept it, this way the calls BT will be
connect so you can reject, answer and do call through Smart Watch

Bluetooth Pairing Request l

*SWYBE"™ would like to pair with
your iPhone.
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Sound in the watch (In “Phone” menu of the watch)
If you want to talk, do or receive a call through the watch, the option
“Telephone” must be in ON

%> Phone: OFF

If you want to listen the movies that you see in the Smartphone,
through the watch the option “Audio” must be in ON if you want that
the sound of your movies can not be listen through the watch, the
option “Audio” must be in OFF

Fhone

®> Phone: OFF

Features

Dial switch: On the main screen, press and hold for 2 seconds to
enter the watch face switching interface, swipe left and right to switch
watch faces, and click to confirm, You can push “Custom” watch
faces through the app.

Sports data: Display the steps, distance and calories recorded
for the day. You can set step, distance and calories goals in the
app.

Sleep: Displays sleep monitoring and quality, data is updated
daily. When connected to the APP, data is synchronized and
recorded.

Heart rate: Enter the heart rate measurement interface, click to start
the test after entering the page, and the bottom test light will light up
to begin measurement. It takes about 60 seconds and when it is
done, there will be a vibration reminder.

Blood pressure: Enter the blood pressure measurement interface,
and the bottom test light will light up. It takes 30 to 60 seconds, and
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there will be a vibration reminder when the measurement is completed.

Blood oxygen: Enter the blood oxygen measurement interface and
the bottom test light will light up. It takes 30 to 60 seconds, and there
will be a vibration reminder when the measurement is completed.
Notifications: The watch can sync natifications from common social
apps.

Note: You can enable/disable sync notifications in the app.

Connect the Notifications

For receiving notifications of Whatsapp, instagram, facebook..... in
your Smart Band, must be activated of the following way through

the APP:

Weather: \When the watch is connected to the app, the weather
interface will display real-time weather and temperature, as well as
weather conditions for the week.

Sports: Several sports mode are included. Click the icon to start
exercising. When connected to the app, you can view more detailed
content.

Music: After the watch is connected to the app, you can control
the phone’s music player.

Timer: System presets common timer intervals. Click to quickly
time, Click the custom button to set the time.

Alarm: After the smartwatch is connected to the app, you can
set single mode alarms or recurring alarms

Stopwatch: Click “Start” once to start the timer, click “Pause” once to
pause the timer, and “Reset” to reset the timer to zero.

Setting: Includes: Display (Brightness, sleep, watch face, Menu view,
Wrist raise), DND mode, low power mode, vibrate and ring, phone,
system and about.

Control center: Do not disturb mode, power saving mode,

Brightness adjustment, flashlight, electronic business card, setting.
Sedentary reminder: You can enable “Reminders to move” in the
app to remind you to take breaks every hour.

Remove the device in the APP: For deleting the Smart Watch of the
APP you must do it of the following way:

If you Smart Phone is a iPhone, in addition to doing the following steps,
you have to go to the Setting - BT and desconnect the device in this
option.
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SW/56

Are you sure?

Cancel

Features

Flashlight for lighting in night spaces / Compass / 1.53 inch ultra
clear screen / Full screen touch / Heart rate / Blood oxygen /
Blood pressure / Stress / Exercise recording ( steps, distance,
calories count) / Exercise mode / \Voice assistant / Message

push / Sleep monitoring / Stopwatch / Timer / Calculator / World
clock / Camera remote control / Music control / Search phone /
Women'’s health / Compatible system: Android 6.0 and above and
iOS 10.0 and above / BT 5.3 / Battery type: Lithium polymer / Battery
capacity: 500 mAh / Alarms / Weather information / Find watch / Do
not disturb mode / Multi language / Life time in Standby: 25 days
approx. / Life time in use: 7 days approx. / Waterproof 3 ATM /

BT frequency band: 2.4 GHz / Maximum emitted RF power < 100 mW

Guarantee

NOTE: The SMART WATCH SW/56 It has a 1-year warranty from
the date of purchase.

Special importance in the durability of the products have the elements
that compose it and that suffer from degradation and loss of
capacities due to their use, being understood as normal wear that
they lose capacity, especially in the case of rechargeable batteries,
depending largely on infinity of external factors (hours of use, charge
and discharge cycles, use of inappropriate chargers, temperatures

of use, not respecting the recommended charging times, etc...)

For the guarantee of wear and tear parts, it must be taken into
account that the loss of autonomy of the battery as a result of its
aging does not imply a manufacturing defect, so it is considered
considered normal that after 6 months have a loss of 10%, at 15
months 20% - 30% at 24 months 45%, all corresponding to proper
use of the battery and the charge and discharge cycles carried out.
Any battery that presents symptoms other than those listed in this
manual, will be inspected by the technical service and assessed for its
affectation to guarantee.
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Establishment signature

Important Safety Information: Handle the Smart Watch with care.
They contain sensitive electronic components, including batteries, and
may malfunction, affect performance, or cause damage if dropped,
burned, punctured, crushed, disassembled, or exposed to excessive
heat, liquid, or high-pressure environments. concentrations of
industrial chemicals, including nearly evaporated liquefied gases such
as helium. Do not use the Smart Watch if it is damaged.

Batteries: Do not try to replace the battery of the Smart Watch

by yourself, as you could damage the Smart Watch and cause
overheating and injury.

Charge: Charge the Smart Watch with the charging cable and a
power adapter or a computer, charge the device only with an

adapter that meets relevant national, international and regional safety
standards. Other adapters may not meet applicable safety standards
and their use to charge the Smart Watch may present the risk of injury
or death. Using damaged cables or chargers, or charging the device if
they are wet, may cause fire, electric shock, injury, or damage to the
case or other belongings.

Prolonged exposure to heat: Avoid prolonged skin contact

with the device, power adapter, charging cable and its connector,

or the wireless charger when connected to a power source, as

this may cause discomfort or injury.

Choking hazard: The Smart Watch and the small parts included

may present a choking hazard to small children or cause other injuries.
Always keep them out of the reach of children.

Interference with medical devices: The Smart Watch and
charger contain components and radios that emit
electromagnetic fields.

These electromagnetic fields and magnets that the device may
contain may interfere with the operation of pacemakers,
defibrillators, or other medical devices.

Keep a safe distance between the medical device and the Smart
Watch.

Request specific information about the medical device from the
manufacturer and your doctor. Stop using the Smart Watch if you
suspect it is interfering with your pacemaker, defibrillator, or other
medical device.

Skin irritations: The Smart Watch can cause skin irritation if not
cleaned properly.

Regularly clean the Smart Watch with a soft, lint-free cloth.

In the event of any type of skin reaction, stop using the Smart Watch.
If the problem persists, see your doctor.

Electrostatic dischargess: \When using the Smart Watch in areas
where the air is very dry, it is easy to accumulate static electricity, so
you may feel a small electrostatic discharge from the Smart Watch on
your wrist.
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To minimize this risk, avoid using the Smart Watch in extremely

dry environments, or touch a grounded, unpainted metal object
before putting on the Smart Watch.

Important Driving Information: Discoloration of the connector
and the bottom of the Smart Watch after continued use is
considered normal.

Dirt, debris, and exposure to moisture could cause discoloration.
Other information

Box contents: Smart Watch, charging cable (Charging adapter not
included) and user manual




Gracias por usar nuestro FILA smart watch.

Importante! Los datos proporcionados por el smart watch, tales 8
como la frecuencia cardiaca, el oxigeno en sangre y la presion
arterial, son meramente orientativos, no se trata de un aparato
médico de medicion exacta.

Aunque se encuentre bien acuda a todas las citas que su medico le
programe.

Recomendaciones para el uso de dispositivos electrénicos de
muneca, Smartwatch y Smartband para personas con pieles
sensibles.

Los materiales de nuestros dispositivos, smart watch y
smartbands son seleccionados siguiendo un riguroso control de
medidas hipo alergénicas, ademas de garantizar que todos los
materiales cumplen la normativa vigente para materiales en contacto
con la piel. No obstante un pequefio nimero de personas pueden
experimentar algun tipo de reaccién cutanea.

Si Vd. Sospecha o sabe que es alérgico o tiene un tipo de piel mas
sensible de lo normal, debe de controlar el uso de estos dispositivos
por si le produjera algun tipo de reaccion debido a alergias, factores
medioambientales, una exposicion prolongada a irritantes, como el
jaboén o el sudor, u otras causas.

Los smartwatch y smartbands pueden contener materiales como el
Niguel y Acrilatos que aun siendo en cantidades permitidas en el
proceso de su fabricacion, en caso de ser sensible a los mismos
podria padecer algun tipo de reaccion cutanea.

Si usa Vd. este tipo de dispositivos durante un tiempo prolongado, es
mas susceptible de desarrollar sensibilidades cutaneas con el tiempo.
Para evitar posibles irritaciones de la piel, te recomendamos que no
expongas el dispositivo a los productos quimicos y no lo use si su piel
tiene o ha usado recientemente alguno de los productos que se
indican a continuacion:

® Repelentes de insectos

e Cremas y lociones hidratantes

e Aceites

e Perfumes

* Geles antisépticos

e Jabones

e Cremas de proteccion solar

Se recomienda usar los dispositivos cuando la piel este
completamente seca y libre de cualquier producto de los antes citados
para evitar que los contactos de carga de los mismos y sensores de
medicion, estén en contacto con la piel demasiado humeda, poniendo
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especial atencion en los dispositivos que no son sumergibles ni
resistentes al agua.

Limpie bien el dispositivo y deje que se seque bien para eliminar
el sudor después de entrenar.

La exposicion prolongada a la humedad puede provocar irritacion
en la piel.

También es recomendable no usar estos dispositivos demasiado
apretado o demasiado suelto.

Si la correa esta muy apretada, también puede irritar la piel. Si la
correa esta muy suelta, se pueden producir rozaduras.

La correa del reloj debe dejarse lo suficientemente suelta para que
pueda moverse ligeramente hacia delante y hacia atras en la mufeca.
Si lleva puesto el dispositivo durante mucho tiempo, quiteselo para
que descanse la piel. Para evitar que se produzca irritacion, puede
cambiarse el dispositivo de mufieca.

Si nota rojeces, hinchazoén, picor o alguna otra irritacion, quitese el
smartwatch inmediatamente y consulte con el médico antes de volver
a usar el dispositivo.

Especial atencion debe de tenerse con el uso de estos
dispositivos en lugares con condiciones de humedad
relativamente bajas.

Cuando se usan Smartwatch/Smartband en lugares con humedad
relativa baja (lugares secos, poco ventilados, condiciones atmosféricas
de baja humedad, sequedad del aire en interiores si tenemos la
calefaccion o el aire acondicionado siempre encendidos, etc.... ) como
cualquier dispositivo electronico puede verse afectado por cargas de
electricidad electroestatica en inusuales pero determinadas ocasiones
y producir dafios en el dispositivo y asi mismo en la persona que lo
use en ese momento. La electricidad estatica esta en todas partes.
Nos rodea y ni siquiera la percibimos.

Un truco efectivo para evitar un alto porcentaje de electricidad estatica
en casa:

e Tener un humidificador. La humedad es un buen conductor de la
electricidad, por lo que manteniendo un porcentaje aceptable de ésta,
evitaremos la estéatica en otros rincones de nuestra casa donde
tengamos objetos de metal. Unos pequenos recipientes con agua
encima de los radiadores son otra solucion alternativa.

Se desaconseja especialmente el uso de los dispositivos en la cama
mientras se duerme, en nifos y personas de edad avanzada, debido a
que los repetidos movimientos durante la noche, pueden provocar
mediante friccion con sabanas, mantas, etc... una carga de
electricidad electroestatica, que derive en una descarga repentina de
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la bateria del reloj con un calentamiento del mismo durante ese
proceso debido al cuerpo humano como elemento conductor y
puede ocasionar en personas con pieles sensibles, rojeces,
irritaciones, etc.......

Si nota rojeces, hinchazoén, picor o alguna otra irritacion, quitese
el smartwatch inmediatamente y consulte con el médico antes de
volver a usar el dispositivo por si se debiera a cualquier tipo de
reaccion alérgica u otro tipo de reaccion.

Bienvenido y gracias por usar nuestro Smart Watch.

Lea atentamente este manual para su uso correcto
Mantenimiento del dispositivo

Recuerde los siguientes consejos cuando realice el mantenimiento de
su reloj inteligente:

- Limpie el reloj inteligente con regularidad, especialmente su lado
interior, y manténgalo seco.

- Ajuste la pulsera del Smart Watch para garantizar la circulacion de
aire.

- No se debe utilizar un exceso de producto para el cuidado de la piel
cuando lleve puesto el Smart Watch.

- Deje de usar el smart watch en caso de alergia en la piel o cualquier
molestia.

Descarga de la APP y vinculacién

1. Descargue la APP desde Apple Store o Google play e instale la APP
o escanee el codigo QR con el teléfono movil para descargar la APP
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APP / APK: FILA S-WATCH

2. Emparejamiento del smart watch con la APP:

Por favor no enlace el brazalete al BT de su teléfono.

Si ya ha realizado esta operacion, eliminelo del listado de dispositivos
vinculados al BT ya que esto impedira la conexion a través de la
aplicacion.

2.1. Abra la APP

2.2. Autorice todos los permisos que solicita la aplicacion y actualice
todos los datos personales (género, edad, etc)

2.3. Pulse “Agregar” para agregar
el dispositivo. Le aparecera SW/56
Seleccionelo y el reloj quedara
vinculado a su teléfono. Una vez
vinculado el reloj mostrara la
fecha y hora local.
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Activity

2.4. Pulsando el icono central, en la
parte inferior, accedera a la siguiente
pantalla:

SW/56
Aqui puede cambiar los ajustes de las

notificaciones, alarmas y el fondo de
pantalla. Una de las opciones de
“Fondo de Pantalla” le permite poner
una imagen personalizada de su movil.
En la opcién “Otros” podra ajustar el
formato de hora, recordatorios, etc.

[

s

2.5. El Ultimo icono de la parte
inferior le llevara a “Yo”, donde
podra completar su perfil y
establecer su propio objetivo.

Nota:

- Conecte el dispositivo Unicamente a través de la APP y no
através de la configuracion de BT del Smartphone.

- La informacién personal se utiliza para calcular correctamente

el consumo de calorias y la distancia.

- Sdlo puede conectar un reloj a través de la APP.

No es posible utilizar varios relojes con un Smartphone al mismo
tiempo.

- Después de establecer la conexion, la fecha, la hora y el clima se
transfieren desde el Smartphone al reloj.

- La horay la fecha no se pueden ajustar manualmente.

Carga del reloj inteligente

Antes de utilizar el reloj por primera vez, asegurese de que esté
completamente cargado. Si el icono de carga no aparece, continte
cargandolo durante 10 minutos.

1. Utilice el cable de carga magnético incluido para conectarlo a los
puntos de contacto metalicos de la parte posterior del reloj y luego
carguelo.

2. Este producto no viene con un adaptador de corriente. Para
garantizar la seguridad, puede utilizar el puerto USB de ordenador

o un adaptador de corriente con una salida que no exceda los 5V ===
1A al cargar. Compre un adaptador de corriente a través de canales
legitimos y evite usar adaptadores de baja calidad o falsificados para
evitar danos al reloj, explosiones o incendios.

3. No haga cargas de la bateria en un entorno humedo. Limpie
periddicamente el cuerpo del reloj con un pano seco para garantizar
la limpieza del puerto de carga y el cable de carga para una carga
normal.
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Botones y pantalla tactil

1. Mantenga presionado el botén 3 para encender o apagar el reloj.
Haga clic para apagar o encender la pantalla.

2. Deslice la pantalla como indica el niumero 1 de la imagen para

acceder al menu de funciones. Vuelva a deslizar la pantalla
para volver a la pantalla anterior

3. El' botdn 2 es un acceso directo a deportes

4. Mantenga presionado el botén 4 para encender/apagar
la linterna; presione brevemente el botén para cambiar entre
los modos de luz fuerte, rafaga y SOS.
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Deslizar hacia arriba: notificaciones de mensajes

Deslizar hacia Deslizar hacia

la izquierda: (1Y la derecha:
menu Menu de
personalizado funciones

Deslizar hacia abajo: Centro de control

Conectar las llamadas BT: Una vez que haya conectado
correctamente el Smart Watch al Smartphone, deberé esperar entre
5-10 segundos para que le aparezca una ventana emergente que
le preguntara si quiere conectar el audio del Smart Watch. Debera
confirmarlo y aceptarlo, de esta manera las llamadas BT se
conectaran para que pueda rechazar, contestar y realizar llamadas
a través del Smart Watch.

Bluetocth Pairing Request I

*SW/EE" would like to pair with
wour iPhone,

Cancel

L

Sonido en el reloj (En el menu “Teléfono” del reloj”)
Si desea hablar, hacer o recibir una llamada a través del reloj,
la opcion “Teléfono” debe estar en ON
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Si deseas escuchar las peliculas que ves en el Smartphone, a
través del reloj la opcion “Audio” debe estar en ON si deseas que
el sonido de tus peliculas no se pueda escuchar a través del reloj,
la opcion “Audio” debe estar en OFF

Phone

Phen

Datos deportivos: Muestra los pasos, la distancia y las calorias
registradas durante el dia. Puede establecer objetivos de pasos,
distancia y calorias desde la APP.

Sueio: Muestra el monitoreo y la calidad del suefio, los datos son
actualizados diariamente. Cuando se conecta a la APP, los datos se
sincronizan y quedan registrados.

Frecuencia cardiaca: Acceda a la pantalla de “Ritmo cardiaco” para
comenzar la medicién de la frecuencia cardiaca, haga clic en
“Comenzar/Iniciar” para iniciar la medicién, después de acceder a
esta opcion, la luz del sensor en la parte trasera del reloj se encendera
para comenzar la medicién. La medicién dura aproximadamente

60 segundos y cuando finalice la medicion el reloj vibrara en modo de
aviso.

Presién en sangre: Acceda a la pantalla de “Presién en
sangre” para medir la tension arterial, haga clic en
“Comenzar/Iniciar” para iniciar la medicién, después de acceder
a esta opcion, la luz del sensor en la parte trasera del reloj se
encendera para comenzar la medicion. La medicion dura
aproximadamente enter 30 y 60 segundos y cuando finalice la
medicion el reloj vibrara en modo de aviso.

Oxigeno en sangre : Acceda a la pantalla de esta opcion para medir
el oxigeno en sangre, haga clic en “Comenzar/Iniciar” para iniciar la
medicion, después de acceder a esta opcion, la luz del sensor en la
parte trasera del reloj se encendera para comenzar la medicion. La
medicion dura aproximadamente enter 30 y 60 segundos y cuando
finalice la medicion el reloj vibrara en modo de aviso.

Notificaciones: El reloj puede sincronizar notificaciones de
aplicaciones sociales comunes.

Nota: Puede habilitar o deshabilitar las notificaciones entrantes desde
la APP.

Activar notificaciones

Para activar las notificaciones de Whatsapp, instagram, facebook.....
en su Smart Watch, debe activarlas de la siguiente forma desde la
APP:

ESPANOL

Tiempo atmosférico: Cuando el reloj esté conectado a la APP,

la interfaz meteorolégica mostrara el clima y la temperatura en

tiempo real, asi como las condiciones climaticas de la semana.
Deportes: El reloj incluye varios modos deportivos seleccionables.
Entre en la opcién de deportes vy elija uno para comenzar a registrar

el ejercicio. Cuando se conecte a la APP, los

datos registrados en el reloj se volcaran a la APP y podra ver
contenido mas detallado.

Musica: Una vez que el reloj esté conectado a la APP, podra controlar
el reproductor de musica de su teléfono.

Temporizador: El sistema preestablece intervalos de
temporizador comunes. Haga clic en alguno de los intervalos
preestablecidos para cronometrar, en caso de que quiera
personalizar el intervalo de tiempo, presione el boton
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“Personalizar” para configurar el tiempo.

Alarma: Una vez que el reloj esté conectado a la APP, puede
configurar alarmas de modo Unico o alarmas recurrentes.
Cronoémetro: Haga clic en “Iniciar” una vez para iniciar el
temporizador, haga clic en “Pausa” una vez para pausar el
temporizador y haga click en “Restablecer” para restablecer el
temporizador a cero.

Ajustes: Incluye: Pantalla (brillo, suspension, pantalla inicial del reloj,
vista de mend, vista rapida), modo no molestar, modo de bajo
consumo, vibracion y timbre, teléfono, sistemay acerca de.

Centro de control: Mostrara las siguientes opciones: Modo no
molestar, modo de ahorro de energia, ajuste de brillo, linterna, tarjeta
de presentacion electronica, configuracion.

Recordatorio de sedentarismo: Puede habilitar recordatorios para
moverse en la APP, una vez configurado el intervalo en el reloj, éste
vibrara para recordarle que debe moverse, ya que lleva el tiempo
establecido sin realizar ninguna actividad.

Eliminar el Smart Watch de la APP

Para borrar el Smart Watch de la APP debes hacerlo de la

siguiente manera:

Si tu Smart Phone es un iPhone, ademas de realizar los

siguientes pasos, tiene que ir a Ajustes — Bluettoth y desconectar

el dispositivo en esta opcion.
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SW/56

Caracteristicas

Sumergible 3 ATM / Linterna para iluminaciéon en espacios

nocturnos / Brujula / Pantalla de 1.53” / Pantalla tactil / Ritmo
cardiaco / Oxigeno en sangre / Presion en sangre / Estrés / Registro
de datos deportivos ( Pasos, distancias, Calorias) / Modos de
ejercicios / Asistente de voz / Notificaciones / Monitor de suefio /
Cronémetro / Temporizador / Calculadora / Reloj mundial / Camara
remota / Control de musica / Salud de la mujer / Compatibilidades:
Android 6.0 y superiores y iOS 10.0 y superiores / BT 5.3 / Tipo de
baterfa: Lithium polymer / Capacidad de la bateria: 500 mAh /
Alarmas / Tiempo atmosférico / Encontrar reloj / Modo no molestar /
Multilenguaje / Autonomia en Standby: 25 dias aprox. / Autonomia en
uso: 7 dias aprox. Frecuencia BT: 2.4 GHz / Potencia méxima RF
emitida < 100 mW

Garantia

NOTA: El SMART WATCH SW/56 tiene 1 afios de garantia desde

la fecha de compra.

Para la garantia de las piezas de uso y desgaste, hay que tener en
cuenta que la pérdida de autonomia de la baterfa como consecuencia
del envejecimiento de la misma, no supone un defecto de fabricacién,
por lo que se considera normal que a los 6 meses tenga una pérdida
del 10%, alos 15 meses un 20% - 30 % a los 24 meses un 45%,
todo ello correspondiendo a un uso adecuado de la bateria y a

los ciclos de carga y descarga efectuados.

Toda bateria que presente sintomas diferentes a los 6
relacionados en este manual, sera inspeccionada por el servicio =4
técnico y valorada para su afectacion a garantia. P
[9p)]
CERTIFICADO DE GARANTIA @ w
EQUIPO
Modelo: g}

N° de Serie:
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ESTABLECIMIENTO
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Sello del establecimiento

Seguridad y manejo: Para obtener mas informacion sobre
seguridad y manejo, consulta el Manual de uso.

Informacion importante sobre seguridad: Manipula la Smart
Watch con cuidado. Contienen componentes electronicos sensibles,
incluidas las baterias, y pueden sufrir desperfectos, afectar al
funcionamiento o causar dafos si se caen al suelo, se queman, se
perforan, se aplastan, se desmontan o si estan expuestos a calor
excesivo, liquido o entornos con altas concentraciones de productos
quimicos industriales, incluidos gases licuados casi evaporados como
el helio. No utilice la Smart Watch si esta dafada.

Baterias: No trates de sustituir la bateria de la Smart Watch por tu
cuenta, ya que podrias dafarlas y provocar sobrecalentamientos y
lesiones.

Carga: Carga la Smart Watch con el cable de carga y un adaptador
de corriente o un ordenador, carga el dispositivo exclusivamente con
un adaptador que cumpla los estandares de seguridad nacionales,
internacionales y regionales pertinentes.

Es posible que otros adaptadores no cumplan los estandares de
seguridad aplicables y su uso para cargar la Smart Watch podria
conllevar el riesgo de lesion o muerte.

Utilizar cables o cargadores dafados, o cargar el dispositivo si estan
humedos, puede provocar incendios, descargas eléctricas, lesiones o
danos en el estuche o en otras pertenencias.

Exposicion prolongada al calor: Evita el contacto prolongado
de la piel con el dispositivo, el adaptador de corriente, el cable de
carga y su conector o el cargador inalambrico cuando esté
conectado a una fuente de alimentacién, ya que podria causarte
malestar o lesiones.

Peligro de asfixia: El Smart Watch y las piezas pequefias incluidas
pueden representar un peligro de asfixia para los nifios pequefos o
causarles otro tipo de lesidon. Mantenlos siempre fuera del alcance de
los nifos.

Interferencias con los dispositivos médicos: La Smart Watch y el
cargador contienen componentes y radios que emiten campos
electromagnéticos.

Estos campos electromagnéticos e imanes que el dispositivo pudiera
contener pueden interferir en el funcionamiento de marcapasos,
desfibriladores u otros dispositivos médicos. Deja una distancia de
seguridad entre el dispositivo médico y la Smart Watch. Solicita
informacién especifica sobre el dispositivo médico al fabricante y a tu
médico. Deja de utilizar la Smart Watch si sospechas que interfieren
con tu marcapasos, desfibrilador o cualquier otro dispositivo médico.
Irritaciones cutaneas: La Smart Watch puede producir

irritacion cutanea si no se limpian adecuadamente.

Limpia regularmente la Smart Watch con un pafo suave que no
desprenda pelusa.

En caso de algun tipo de reaccion cutanea, deja de utilizar la

Smart Watch.

Si el problema persiste, consulta con tu médico.

Descargas electrostaticas: Al utilizar la Smart Watch en zonas
donde el aire es muy seco, es facil acumular electricidad estética, por
lo que es posible que notes en la mufieca una pequena descarga
electrostatica procedente de la Smart Watch.

Para minimizar este riesgo, evita utilizar la Smart Watch en

entornos extremadamente secos, o bien toca un objeto metalico

sin pintar y con conexion a tierra antes de ponerte la Smart

Watch.

Informacion de manejo importante: La decoloracién del

conector y de la parte inferior de la Smart Watch tras un uso
continuado se considera normal. La suciedad, los residuos y la
exposicion a humedad podrian provocar la decoloracion.
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Otros datos
Contenido de la caja: Smart Watch, cable de carga (Adaptador de
carga no incluido) y manual de usuario
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Terima kasih telah menggunakan jam FILA tangan pintar
SW/56 kami

Penting! Data yang diberikan oleh jam tangan pintar, seperti
detak jantung, oksigen darah, dan tekanan darah, hanyalah
indikatif, ini bukan alat pengukur medis yang tepat.

Bahkan jika Anda sehat, pergilah ke semua janji temu yang
dijadwalkan oleh dokter Anda.

Rekomendasi untuk orang dengan kulit sensitif selama
penggunaan perangkat pergelangan tangan elektronik, Jam
tangan pintar dan Smartband.

Bahan yang digunakan untuk Jam FILA Pintar dan Smartband
kami dipilih mengikuti kontrol ketat terhadap langkah-langkah
hipoalergenik, serta menjamin bahwa semua bahan mematuhi
peraturan saat ini untuk bahan yang bersentuhan dengan kulit.
Namun, sejumlah cil orang mungkin mengalami beberapa jenis
reaksi kulit.

Jika Anda mencurigai, atau mengetahui, bahwa Anda alergi atau
memiliki jenis kulit sensitif di atas rata-rata, Anda harus memantau
penggunaan perangkat ini 1osetiap jenis reaksi karena alergi, faktor
lingkungan atau paparan iritasi yang berkepanjangan, seperti sabun,
keringat, atau penyebab lainnya. Jam tangan pintar dan Smartband
mungkin mengandung bahan seperti nikel dan akrilat yang,
meskipun berada dalam jumlah yang diizinkan dalam proses
pembuatan, dapat menyebabkan kulit bereaksi jika Anda sensitif
terhadapnya. Jika Anda menggunakan perangkat ini untuk waktu
yang lama, Anda mungkin lebih rentan terhadap sensitivitas kulit.
Untuk menghindari kemungkinan iritasi kulit, kami menyarankan
Anda untuk tidak memaparkan perangkat ke bahan kimia atau
menggunakannya jika kulit Anda telah, atau baru-baru ini dioleskan
dengan, salah satu produk yang tercantum di bawah ini:

- Pengusir serangga

- Krim dan Pelembab

- Mengandung minyak

- Parfum

- Gel antiseptik

- Sabun

- Krim pelindung matahari

Direkomendasikan agar perangkat digunakan saat kulit benar-benar
kering dan bebas dari salah satu produk yang disebutkan di atas
untuk menghindari kontak pengisian daya dan sensor pengukuran
yang bersentuhan dengan kulit basah. Mereka tidak tenggelam atau
tahan air.
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Bersihkan perangkat secara menyeluruh untuk menghilangkan
keringat setelah latihan dan biarkan mengering. Paparan
kelembaban yang berkepanjangan dapat menyebabkan iritasi
kulit.

Ini juga disarankan untuk tidak memakai perangkat ini terlalu
ketat atau terlalu longgar. Jika tali terlalu kencang, dapat
menyebabkan iritasi kulit. Jika tali terlalu longgar, gesekan dapat
terjadi.

Tali jam tangan harus dibiarkan sehingga dapat bergerak sedikit maju
mundur di pergelangan tangan.

Jika Anda memakai perangkat untuk waktu yang lama, lepaskan
untuk mengistirahatkan kulit Anda. Untuk menghindari iritasi, tukar
perangkat ke pergelangan tangan Anda yang lain.

Jika Anda melihat kemerahan, bengkak, gatal, atau iritasi lainnya,
segera lepaskan Smartwatch dan konsultasikan dengan dokter Anda
sebelum menggunakan perangkat lagi.

Perhatian khusus harus diberikan pada penggunaan
perangkat ini di tempat-tempat dengan kondisi kelembaban
yang relatif rendah.

Saat menggunakan Smartwatch/Smartband di tempat-tempat
dengan kelembaban relatif rendah (tempat kering/berventilasi buruk,
kondisi atmosfer dengan kelembaban rendah, kering di dalam
ruangan, jika pemanas atau AC selalu menyala, dll.), Seperti
perangkat elektronik lainnya, mungkin terpengaruh oleh muatan listrik
statis pada kesempatan yang jarang tetapi tertentu. Hal ini dapat
menyebabkan kerusakan pada perangkat dan juga pada orang yang
memakainya pada saat itu. Listrik statis ada di mana-mana.

Itu mengelilingi kita tanpa kita sadari.

Trik efektif untuk menghindari persentase listrik statis yang tinggi di
rumah:

Gunakan pelembab udara. Kelembaban adalah konduktor listrik yang
baik, oleh karena itu, dengan mempertahankan persentase yang
dapat diterima, kami akan menghindari statis di area rumah di mana
benda logam dapat ditemukan. Wadah kecil berisi air di atas radiator
adalah solusi alternatif lain. Penggunaan perangkat di tempat tidur,
saat tidur, sangat tidak disarankan untuk anak-anak dan orang tua
karena fakta bahwa gerakan berulang di malam hari dapat
menyebabkan, melalui gesekan dengan seprai, selimut, dil. muatan
listrik statis. Hal ini dapat mengakibatkan pengosongan baterai jam
tangan secara tiba-tiba dan/atau pemanasan yang sama seperti
tubuh manusia adalah elemen konduktif dan dapat menyebabkan
reaksi pada orang dengan kulit sensitif, kemerahan, iritasi, dll.
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Jika Anda melihat kemerahan, bengkak, gatal, atau bentuk
iritasi lainnya, segera lepaskan Smartwatch dan konsultasikan
dengan dokter Anda sebelum menggunakan perangkat lagi
jika Anda menderita reaksi apa pun, alergi atau lainnya.
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Selamat datang untuk menggunakan jam tangan pintar
pergelangan tangan berkinerja tinggi kami yang
menciptakan pengalaman yang bijaksana dan sehat untuk
AndaPemeliharaan perangkat

Harap ingat tips berikut saat Anda merawat jam tangan pintar Anda:
- Bersihkan jam tangan pintar secara teratur, terutama bagian
dalamnya, dan jaga agar tetap kering.

- Sesuaikan kekencangan jam tangan pintar untuk memastikan
sirkulasi udara.

- Produk perawatan kulit yang berlebihan tidak boleh digunakan
untuk pergelangan tangan yang memakai jam tangan pintar.

- Harap berhenti memakai jam tangan pintar jika terjadi alergi kulit
atau ketidaknyamanan.

Mengunduh dan mengikat APLIKASI jam tangan pintar
1. Unduh dari Apple Store atau Google play dan instal APLIKASI
atau pindai kode QR dengan ponsel untuk mengunduh APLIKASI.

2. Memasangkan jam tangan pintar dengan APLIKASI:

Tolong jangan pasangkan jam tangan langsung ke BT ponsel
Anda.

Jika Anda telah melakukan operasi ini, hapus dari daftar
perangkat yang dipasangkan karena akan mencegah koneksi ke
APP.

2.1. Buka APLIKASI

2.2. Perbarui detail pribadi Anda (jenis kelamin, tahun lahir, dll.)
dan tekan tanda centang.

Setelah selesai, berikan semua izin yang diminta oleh APP.

2.3. Untuk menautkan jam
tangan ke ponsel Anda, tekan
"Untuk Menambahkan".
2.4. Telepon akan mencari,
dan menampilkan, SW/56
Pilih untuk memasangkan
jam tangan ke ponsel Anda.
Setelah sinkronisasi selesai,
jam tangan Anda akan
menampilkan tanggal dan
waktu lokal.2.5. Saat Anda
menekan ikon jam tangan
(tengah bawah), Anda akan
melihat layar berikut:

D adld smartwateh 1o gt meve health
informatian
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Di sini Anda dapat mengatur
notifikasi, alarm, dan gambar latar
belakang (dapat dipersonalisasi).
Di "Lainnya" Anda dapat
menetapkan format waktu (12/24
jam), pengingat, dll.

2.6. Ikon terakhir, di kanan
bawah, akan menampilkan layar
"Saya". Di sini Anda dapat
melengkapi detail profil Anda dan
menetapkan tujuan Anda.

Catatan:

- Hanya sambungkan perangkat melalui APLIKASI dan
bukan melalui pengaturan BT smartphone.

- Data pribadi digunakan untuk menghitung konsumsi

kalori dan jarak dengan benar.

- Anda hanya dapat menghubungkan satu jam tangan
melalui

- APP. Penggunaan beberapa jam tangan dengan satu
smartphone pada saat yang sama tidak didukung.

- Setelah koneksi berhasil, data data, waktu, dan cuaca ditransfer
dari smartphone ke jam tangan.

- Waktu / tanggal tidak dapat diatur secara manual.

<
)
<
I
<
o

INDONESIA

Mengisi Daya Jam Tangan Pintar

Sebelum menggunakan jam tangan untuk pertama kali, pastikan
dayanya terisi penuh. Jika ikon pengisian daya tidak muncul, silakan
hentikan pengisian daya selama 10 menit.

1. Gunakan kabel pengisi daya magnetik yang disertakan untuk
memasangnya ke titik kontak logam di bagian belakang jam tangan,
lalu isi daya.

2. Produk ini tidak dilengkapi adaptor daya. Untuk memastikan
keamanan, Anda dapat menggunakan antarmuka USB komputer
atau adaptor daya dengan output tidak melebihi 5V === 1A saat
mengisi daya.

Harap beli adaptor daya melalui jalur resmi dan hindari penggunaan
adaptor berkualitas rendah atau palsu untuk mencegah kerusakan
pada jam tangan, kebocoran, atau kebakaran.

3. Jangan mengisi daya di lingkungan yang lembap. Bersihkan
badan jam secara teratur dengan kain kering untuk memastikan
kebersihan port pengisian daya magnetik dan kabel pengisian daya
magnetik untuk pengisian daya normal.

Tekan tombol & dan sentuh

1. Tekan lama tombol 3 untuk menghidupkan/mematikan
jam tangan. Klik untuk menghidupkan/mematikan layar.

2. Geser layar seperti yang ditunjukkan pada nomor 1 pada
gambar untuk membuka menu fungsi. Geser layar lagi untuk
kembali ke layar sebelumnya.

3. Tombol 2 langsung ke olahraga

4. Tekan lama tombol 4 10 Lum on/off; tekan sebentar
tombol untuk beralih antara mode cahaya kuat, burst, dan sos.
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Geser ke atas: Notifikasi pesan

Geser ke kiri:

) Geser ke kanan:
Menu khusus

Fungsi Menu

Geser ke bawah: Pusat kendali

Hubungkan panggilan BT: Setelah Anda menghubungkan Smart
Watch dengan benar ke Smartphone, Anda harus menunggu antara
5-10 detik sehingga Anda dapat melihat pop up yang menanyakan
apakah Anda ingin menghubungkan audio Smart Watch.

Anda harus mengonfirmasinya dan aksen, dengan cara ini panggilan
BT akan terhubung sehingga Anda dapat menolak, menjawab dan
melakukan panggilan melalui Smart Watch.

Bluetooth Pairing Request l

“SW/EE" would like to palr with
your iPhone.

. Dal

-
-

"

Suara di jam tangan (dalam menu "Telepon" di jam
tangan)

Jika Anda ingin berbicara, melakukan atau menerima
panggilan melalui jam tangan, opsi "Telepon" harus berada
di ON
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Fhone

> phone: Off

Phone

Jika Anda ingin mendengarkan fim yang Anda lihat di Smartphone
melalui tontonan, opsi "Audio" harus dalam ON. Jika Anda ingin
suara film Anda tidak dapat didengarkan melalui jam tangan, opsi
"Audio" harus dalam OFF

Phone Phone

xJ' Phane: Off 3 Phone: on

Fitur

Data olahraga: Tampilkan langkah, jarak, dan kalori yang tercatat
untuk hari itu. Anda dapat menetapkan sasaran langkah, jarak, dan
kalori di aplikasi.

Tidur: Menampilkan pemantauan dan kualitas tidur, data diperbarui
setiap hari.

Saat terhubung ke APP, data disinkronkan dan direkam.

Detak jantung: Masuk ke antarmuka pengukuran detak jantung,
klik untuk memulai tes setelah memasuki halaman, dan lampu uji
bawah akan menyala untuk memulai pengukuran, dibutuhkan sekitar
60 detik dan setelah selesai, akan ada pengingat getaran.
Tekanan darah: Masukkan lampu uji pengukuran tekanan darah
akan menyala, dibutuhkan 30 hingga 60 detik, dan akan ada
pengingat getaran saat pengukuran selesai.

Oksigen darah: Masuk ke antarmuka pengukuran tekanan
darah dan lampu uji bawah akan menyala. Dibutuhkan 30
hingga 60 detik, dan akan ada pengingat getaran saat
pengukuran selesai.

Notifikasi: Jam tangan dapat menyinkronkan notifikasi dari
aplikasi sosial umum.

Catatan: Anda dapat mengaktifkan / menonaktifkan
pemberitahuan sinkronisasi di aplikasi.

Hubungkan Notifikasi

Untuk menerima notifikasi Whatsapp, instagram, facebook..... di
Smart Band kami, harus diaktifkan dengan cara berikut melalui
APLIKASI:
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Cuaca: Saat jam tangan terhubung ke aplikasi, antarmuka cuaca
akan menampilkan cuaca dan suhu waktu nyata, serta kondisi cuaca
untuk minggu ini.

Olahraga: Beberapa mode olahraga disertakan. Klik ikon untuk
mulai berolahraga. Saat terhubung ke aplikasi, Anda dapat melihat
konten yang lebih detail.

Musik: Setelah jam tangan terhubung ke aplikasi, Anda dapat
mengontrol pemutar musik ponsel.

Timer: Sistem mengatur interval timer umum. Klik untuk mengatur
waktu dengan cepat. Klik tombol khusus untuk mengatur waktu.
Alarm: Setelah smartwatch terhubung ke ;iup, yw c.u, alarm mode
tunggal atau alarm berulang dapat diatur.

Stopwatch: Klik "Mulai" sekali untuk memulai timer, klik "Stop" sekali
untuk menjeda timer, dan "R" untuk mengatur ulang timer ke nol.
Pengaturan: Termasuk: Tampilan (Kecerahan, tidur, tampilan jam,
Tampilan menu, Angkat pergelangan tangan), mode DND, mode
daya rendah, getar dan dering, telepon, dan sebagainya.

Pusat kendali: Mode Jangan Ganggu, mode hemat daya,
Penyesuaian kecerahan, senter, perawatan bisnis elektronik,
pengaturan.

Pengingat menetap: Anda dapat mengaktifkan "Pengingat
untuk bergerak" di aplikasi untuk mengingatkan Anda untuk
beristirahat setiap jam.

Lepaskan perangkat di APLIKASI: Untuk menghapus
Smart Watch APLIKASI, Anda harus melakukannya dengan
cara berikut:

Jika Ponsel Pintar Anda adalah iPhone, selain melakukan |
angkah-langkah berikut, Anda harus pergi ke Pengaturan - BT dan
memutuskan sambungan perangkat dalam opsi ini.
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Fitur

Senter untuk penerangan di ruang malam/ Kompas/ Layar
ultra jernih 1,53 inci/ Layar sentuh penuh/ Detak jantung/
Oksigen darah/ Tekanan darah/ Slress/ Rekaman olahraga
(jumlah langkah, jarak, kalori)/ Mode olahraga/ Asisten suara/
Tekan pesan/ Pemantauan tidur/ Stopwatch/ Timer/
Kalkulator/ Jam dunia/ Remote control kamera/ Kontrol
musik/ Ponsel pintar/ Kesehatan wanita/ Sistem yang
kompatibel: Android 6.0 dan yang lebih baru dan iOS 10 dan
yang lebih baru/ BT 5.3/ Jenis baterai: Polimer litium/
Kapasitas baterai: 500 mAh/ Alarm/ Informasi cuaca/ Jam
tangan pintar/ Mode Jangan ganggu/ Multibahasa/ Masa
pakai siaga: 25 hari/ Masa pakai penggunaan: 7 hari/ Tahan
air/ Pita frekuensi BT: 2,4 GHz/ Daya RF maksimum 911 <
100 mW
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Tanda tangan PENJUAL

CATATAN: JAM TANGAN PINTAR SW/56 itu memiliki garansi
1 tahun sejak tanggal pembelian.

Kepentingan khusus dalam daya tahan produk memiliki
unsur-unsur yang menyusunnya dan yang menderita
degradasi dan hilangnya kapasitas karena penggunaannya,
dipahami sebagai keausan normal sehingga mereka
kehilangan kapasitas, terutama dalam kasus baterai isi ulang,
sangat bergantung pada faktor eksternal yang tak terbatas
(lam penggunaan, siklus pengisian dan pengosongan,
penggunaan pengisi daya yang tidak sesuai, suhu
penggunaan, tidak menghormati waktu pengisian daya yang
disarankan, dll...)

Untuk jaminan suku cadang yang aus, harus diperhitungkan
bahwa hilangnya otonomi baterai sebagai akibat dari
penuaannya tidak menyiratkan cacat produksi, sehingga
dianggap normal bahwa setelah 6 bulan mengalami kerugian
10%, pada 15 bulan 20% - 30% pada 24 bulan 45%,
semuanya sesuai dengan penggunaan baterai yang tepat dan
siklus pengisian dan pengosongan yang dilakukan.

Baterai apa pun yang menunjukkan gejala selain yang
tercantum dalam manual ini, akan diperiksa oleh layanan
teknis dan dinilai kualitasnya untuk menjamin keamanannya.

Informasi Keselamatan Penting: Tangani Smart
Watch dengan hati-hati.

Mereka mengandung komponen elektronik sensitif,
termasuk baterai, dan dapat tidak berfungsi,
memengaruhi kinerja, atau menyebabkan kerusakan
jika terjatuh, terbakar, tertusuk, dihancurkan, dibongkar,
atau terkena panas yang berlebihan, cairan, atau lingkungan
bertekanan tinggi, konsentrasi bahan kimia industri, termasuk
gas cair yang hampir menguap seperti helium.

Jangan gunakan Smart Watch jika rusak.

Baterai: Jangan mencoba mengganti baterai Smart Watch
sendiri, karena Anda dapat merusak Smart Watch dan
menyebabkan panas berlebih dan cedera.

Pengisian daya: Isi daya Smart Watch dengan kabel pengisi
daya dan adaptor daya atau komputer, isi daya perangkat
hanya dengan adaptor yang memenuhi standar keselamatan
nasional, internasional, dan regional yang relevan.

Adaptor lain mungkin tidak memenuhi standar keselamatan
yang berlaku dan penggunaannya untuk mengisi daya Smart
Watch dapat menimbulkan risiko cedera atau kematian.
Menggunakan kabel atau pengisi daya yang rusak, atau
mengisi daya perangkat jika basah , dapat menyebabkan
kebakaran, sengatan listrik, cedera, atau kerusakan pada
casing atau barang-barang lainnya.

Paparan panas dalam waktu lama: Hindari kontak kulit
yang berkepanjangan dengan perangkat, adaptor daya, kabel
pengisi daya dan konektornya, atau pengisi daya nirkabel saat
terhubung ke sumber listrik, karena dapat menyebabkan
ketidaknyamanan atau cedera.

Bahaya tersedak: Smart Watch dan bagian-bagian kecil
yang disertakan dapat menimbulkan bahaya tersedak pada
anak kecil atau menyebabkan cedera lainnya.

Selalu jauhkan dari jangkauan anak-anak.
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Gangguan pada perangkat medis: Jam tangan
pintar dan pengisi daya berisi komponen dan radio
yang memancarkan medan elektromagnetik.
Medan elektromagnetik dan magnet yang mungkin
terkandung dalam perangkat ini dapat mengganggu
pengoperasian alat pacu jantung, defibrillator, atau
perangkat medis lainnya.

Jaga jarak aman antara perangkat medis dan Jam tangan
pintar.

Minta informasi spesifik tentang perangkat medis dari
produsen dan dokter Anda. Hentikan penggunaan Jam
tangan pintar jika Anda mencurigai itu mengganggu alat pacu
jantung, defibrillator, atau perangkat medis lainnya.

Iritasi kulit: Jam tangan pintar dapat menyebabkan iritasi
kulit jika tidak dibersihkan dengan benar.

Bersihkan Jam tangan pintar secara teratur dengan kain
lembut dan bebas serat.

Jika terjadi segala jenis reaksi kulit, hentikan penggunaan
Jam tangan pintar.

Jika masalah berlanjut, temui dokter Anda.

Pelepasan muatan listrik statis: Saat menggunakan Jam
tangan pintar di area yang udaranya sangat kering, mudah
untuk mengakumulasi listrik statis, sehingga Anda mungkin
merasakan pelepasan muatan listrik statis kecil dari Smart
Band di pergelangan tangan Anda.

Untuk meminimalkan risiko ini, hindari menggunakan Jam
tangan pintar di lingkungan yang sangat kering, atau sentuh
benda logam yang diarde dan tidak dicat sebelum memakai
Jam tangan pintar.

Informasi Mengemudi Penting: Perubahan warna konektor
dan bagian bawah Jam tangan pintar setelah penggunaan
terus lanjut dianggap normal.

Kotoran dan paparan kelembaban dapat menyebabkan
perubahan warna.
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Informasi lainnya
Isi kotak: Jam Tangan Pintar, Kabel Pengisi Daya (Tidak
termasuk adapter pengisi daya) dan panduan pengguna.




Cam on ban dé st dung déng hé théng minh FILA.

Quan trong!

Dir liéu dugc cung cap badi dong ho thong minh, chang han
nhu nhip tim, néng dé oxy trong méau va huyét 4p chi mang
tinh chat tham khao, khéng phai 14 thiét b y t& chinh xac.
Ngay ca khi ban cam thay khog, hay luén di kham dung lich
theo chi dinh cla béc si.

Khuyén nghi danh cho ngu&i cé lan da nhay cam khi sir dung
thiét bi dién tr deo tay - Dong hé théng minh & Véng deo tay
théng minh:

Céc vat liéu dugc sir dung cho déng hé théng minh va vong deo
tay théng minh FILA dugc chon loc theo céc tiéu chudn nghiém
ngét vé kha nang giam di (rng, va dam bao tat ca vat liéu déu
tuan thd cac quy dinh hién hanh vé viéc tiép xuc véi da.

Tuy nhién, mét s6 it ngudi ¢é thé gap phan irng da.

Né&u ban nghi ngd hodc biét minh ¢é 1an da nhay cdm hodc dé di
(rng, ban nén theo ddi tinh trang da khi str dung thiét bi, dac biét
1a néu c6 cac phan (rng nhu di (rng v&i xa phong, mé héi hodc
cac yéu t6 méi trudong khéac.

Déng hd va vong tay cé thé chira cac kim loai nhu nicken hodc
acrylate, dii nam trong gi¢i han cho phép, van cé thé gay kich
rng néu ban nhay cam véi cac chat nay.

N&u ban str dung thiét bi trong th&i gian dai, nguy co kich trng
da sé tang lén. Bé tranh tinh trang nay, khong nén dé thiét bi ti€p
xUc v&i hda chat nhur:

Thudc chéng cbn triing

Kem dudng 4m va kem dudng da

e Dau

e Nudc hoa

* Gel sat khuén

e Xa phong

e Kem chdéng néng

Khuyé&n nghi: Khéng sir dung thiét bi khi da van con dinh cac
chat ké trén va khéng str dung khi dang sac hodc khi thit bi co
cam bién ti€p xuc truc tiép véi da (trir khi thiét bi c6 kha nang
chéng nuéc hoan toan)

Sau khi van déng, hay lau sach thiét bi dé tranh mé héi va hoi 4m
gay kich trng.

Giir cho da khé thoang trude khi deo lai thiét bi.

Birng deo quéa chat hodc qua 16ng — nén vira vin dé tranh kich
(rng da ho&c trdy xudéc.
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Né&u day deo qué chat, cé thé gay kich (rng da. N&u day
deo qué 1dng, cé thé gay tray xudc hodc ma sat.

Day deo dong hd nén duoc diéu chinh sao cho c¢é thé di
chuyén nhe trén c6 tay, khéng qué chat ciing khong qua
l6ng.

Né&u str dung thiét bi trong thdi gian dai, hdy thao ra dinh
ky @& da duoc nghi ngoi.

DE tranh kich (rng, c6 thé thay déi tay deo thudng xuyén.
Né&u xuat hién man dé, ngira, hodc bat ky dau hiéu kich rng
nao, hay thao thiét bi ngay Iap tirc va tham khao y kién bac si
trurée khi ti€p tuc str dung.

Lwu y dac biét khi st dung thiét bi trong méi trwd'ng c6 dd
am thap:

Khi str dung déng hé hodc vong tay théng minh & noi c6 do
am thap (phong kin, théng gié kém, phong dung may sudi
hodc may lanh lién tuc, v.v.), thiét bi c6 thé bi anh hudng bdi
tinh dién, gidng nhu céac thiét bi dién tir khac.

Tinh dién c6 thé khong nhin thay hodc cam nhan dugc ngay,
nhung cé thé gay hu hai cho thiét bi, tham chi anh huwéng
dén ngu&i dang deo.

Tinh dién & khip moi no’i, bao quanh ta ma ta khéng hé nhan
ra.

Dé han ché tinh dién trong méi trudng séng, cé thé ap dung
meo sau: Dung may tao dé 4m - d6 4m cao gilp dan dién tot
va han ché tich tu tinh dién. Dat bat nwé’c nhé trén mit 10
sudi hodc trong phong Ia mot cach thay thé hiéu qua.

Viéc sir dung thiét bi trong ltic ngu, dic biét 14 v&'i tré nhd
hodc nguéi cao tudi, KHONG KHUYEN KHICH do c6 thé
gay ra ma sét lién tuc v&i chin, ga, géi... dan dén tich dién.
Tich dién cé thé gay sdc dién nhe ho3c néng pin dot ngot,
tlr d6 gay khé chiu hoac kich Urng da.

N&u ban thdy man dé, ngira, rat, hodc bat ky biéu hién la
nao, hdy ngwng sir dung ngay lap tirc va tham khao y kién
bac si truéc khi deo lai thiét bi c6 thé ban dang bi kich (rng
hoac di irng.
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Chao mirng ban dén vé&i chiéc déng hé deo tay théng minh

hiéu suat cao, mang dén trai nghiém cham séc strc khoe

théng minh va tinh t& cho ban.

Bao quan thiét bi

Vui long ghi nhé céc luu y sau khi str dung va bao dudng

déng hé théng minh clia ban:

- Vé sinh déng hé thwd'ng xuyén, dac biét la mat trong, va gilr
kho rédo

- Diéu chinh dé chit cta day deo dé dam bao thdng thoang va
thoai mai khi deo

- Khong nén sir dung san pham dudng da qua mirc tai khu
vuc deo déng hd

- Ngirng deo déng hé néu cé dau hiéu di irng da hodc cam thay
kho chiu.
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APP / APK: FILA S-WATCH

Tai va két ndi irng dung déng hé théng minh

1. Tai &rng dung tir App Store hodc Google Play bang

cach tim tén (rng dung hodc quét ma QR bén trén bing

dién thoai dé tai vé.

K&t néi déng hé théng minh véi trng dung:

Khéng két ndi déng hé truc tiép véi Bluetooth clia dién

thoai.

Néu ban da tirng két néi trudc dé qua BT, hay xoéa thiét

bi khéi danh sach thiét bi ghép ndi dé tranh I6i khéng

thé két néi véi trng dung.

2.1 M®& (rng dung FILA S-WATCH

2.2 Cap nhat théng tin ca nhan (gi&i tinh, ngay sinh, chiéu cao,
V.v.) va nhan dau kiém v
Sau d6 cap day du quyén truy cap ma (rng dung yéu cau dé
hoan tat qua trinh két ndi.

N

2.3 Dé két néi dong hd véi
dién thoai, hay nhan vao
nut “Thém thiét bi (To

ED o smartwateh to get more heatl Add)” . .

infarmatsan 2.4 Dién thoai sé bat dau tim
kiém va hién thj thiét bi

SW56 Chon thiét bi d6 dé ghép

ndi vé&i dién thoai.

Aeivity staps Sau khi déng bé hoan tat, déng
hé s& tw dong hién thi ngay va

gio hién tai.

2.5 Khi ban nhén vao biéu twong
hinh déng hé (& gitra phia dudi
man hinh), ban sé& thay giao dién
nhu sau:

Today
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SW/56

Tai day ban c6 thé: Cai dat
théng bao, bao thirc va Ca
nhan héa hinh nén giao dién
dong ho

Trong muc “Khac (Others)”,
ban cé thé chon dinh dang gid
(12h/24h), thém nhac nhd, v.v

2.6 Biéu tuong cudi cling & goc dudi bén phai la muc “Ca
nhan” (My). Tai day, ban c6 thé hoan thién thong tin hé so' va
thiét 13p muc tiéu ca nhan ciia minh.

LUUY:

— Chi két nai thiét bi qua UNG
DUNG, khdng két néi qua cai
dat BT cla dién thoai.

- Dir liéu ca nhan dugc dung
dé tinh toan Iurong calo tiéu hao
va quang dudng di chuyén mét
céach chinh xac.

- Ban CHi CO THE két ndi mét
déng hé v4i mét irng dung

- Viéc str dung nhiéu déng ho véi
mot dién thoai cung lic khéng dwoc
hé tro.

— Sau khi két néi thanh céng, dir liéu,
thoi gian va thong tin thai tiét s& duoc
truyén tir dién thoai sang déng hé.

— KHONG THE cai dat thoi gian,
ngay gio bang tay
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Sac dong ho théng minh

Trurde khi str dung dong hé Ian dau tién, hdy dam bao rang né da
duoc sac day. Néu biéu turong sac khdng xuét hién, hay tiép tuc
sac trong 10 phut

1. SUr dung cép sac nam cham di kém dé gén vao céac diém tiép
xtc kim loai & mét sau ctia déng hé, sau dé sac.

2. San pham khoéng di kém bo chuyén ddi nguén. D& an toan, ban
¢6 thé sir dung cong USB clia may tinh hodc bd chuyén doi
nguén vé&i dau ra khéng vurot qua 5V === 1A khi sac. Vui long mua
b6 sac tlr cac thurong hiéu uy tin va tranh str dung bd sac chat
lwrong kém hodc gia dé ngidn ngtlra hu hdng, chay nd cho déng
hé.

3. Khéng sac trong méi trudng &m uét. Thudng xuyén lau sach
than déng hd bing vai khd dé dam bao vé sinh phan sac nam
cham va cép sac nam cham cho viéc sac thong thuong.
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Cac nit baAm va cam rng
1. Nhan gitr nit s6 3 dé bat/tat dong hd. Nhan mét lan dé bat/tat
man hinh
2. Vudt man hinh theo huéng s6 1 trong hinh dé mé menu chirc
nang. Vudt nguoc lai d& quay vé man hinh truéc do.
3. Nt s 2 gilip truy cap nhanh vao ché do thé thao.
4. Nhan gilr n(t s6 4 dé bat/tat dén pin; nhan nhanh dé chuyén
déi gitra cac ché d6 dén: sang manh, sang nhap nhay va ché do
SOS.

Vuét Ién: Xem théng bao tin nhan

Vuét Vuét sang
sang trai: phai:
M& menu @ menu chic
tuy chinh nang

Vuét xuéng: M& trung tam diéu khién

K&t néi cudc goi qua BT:

Khi d& két ndi déng hé théng minh véi dién thoai, hdy ched
khoang 5-10 giay dé hién 1&n thdng bao hdi ban cé mudn két ndi
am thanh qua déng hé hay khéng.

Ban can xac nhan va chap nhan, nhu vay két néi cudc goi

BT mé&i duoc hoan tat. Sau do, ban cé thé tir chéi, tra 1o hodc
thue hién cudc goi trurc tiép trén déng hd théng minh.

Bluetooth Pairing Request I

*SWIBE" would like to pair with
your iPhone.
b

F, e

Am thanh trén déng hé (trong muc “Phone” ctia ddng ho):
Né&u ban mudn goi, nhan cudc goi hoic néi chuyén qua déng
hd, thi muc “Telephone” (Dién thoai) phai dugc bat (ON).
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> Phone: Off (&

K Med

!__:" Phene Reset

N&u ban MUON nghe nhac/phim tir dién thoai phat qua déng
hé, thi bat muc “Audio” (Am thanh).

Nguoc lai, néu KHONG MUON phat am thanh phim/nhac tir dién
thoai qua déng ho, thi tat muc “Audio”.

Phone

Tinh nang

Chuyén mat déng hé (Dial switch): O man hinh chinh, nhan giir
2 giay dé vao giao dién chuyén déi mit déng ho. Vuét sang trai
hodc phai dé chon cac mat déng hd khac nhau, nhan dé xac
nhan. Ngoai ra, ban cé thé bam “Custom” dé chon mét déng hod
tuy chinh qua (rng dung.

Dir lidu thé thao: Hién thi s6 budc chan, quang dudng di
duoc va lwgng calo da tiéu hao trong ngay. Ban c6 thé dét
muc tiéu vé buéc chan, quang dudng va calo

Ngu: Hién thi gidc ngu va chat luong gidc ngu. Dir liéu s&
duoc cap nhat hang ngay. Khi két néi véi trng dung, dit liéu
sé dugc déng bd va luu lai

Nhip tim: Vao giao dién do nhip tim, nhan dé bt dau do sau khi
vao trang. Bén do bén dudi sé sang dé bat dau. Qua trinh mat
khoang 60 gidy va s& c6 rung théng bao khi hoan tat

Huyét ap: Vao giao dién do huyét 4p, dén phia dudi sé sang.
Qua trinh mat khodng 30-60 gidy va sé& c6 rung khi do xong.
Néng dd oxy trong mau: Vao giao dién do oxy mau, den dudi sé
sang. Mat khoang 30-60 gidy va s& c6 rung khi hoan tét.

Thong bao: Bong hd ¢ thé dong bd thong béo tir cac (rng dung
mang xa hoi thong dung.

Luu y: Ban c6 thé bat/tit cac thong bao nay trong (rng dung.
Két néi thong bao

D& nhan théng bao tir WhatsApp, Instagram, Facebook,... trén
déng hé théng minh, ban can kich hoat trong rng dung theo
cach sau:
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Thoi tiét: Khi ddng hé dugc két ndi véi dién thoai, phan thoi tiét
s& hién thj thoi tiét va nhiét dé theo thoi gian thure, cling nhur dur

bao thoi tiét cho ca tuan.

Thé thao: Nhin dé vao giao dién cac ché dd thé thao. Khi két ndi
véi (rng dung, ban cé thé xem dir liéu chi tiét hon.

Am nhac: Sau khi két néi déng hé véi (rng dung, ban cé thé
diéu khién trinh phat nhac trén dién thoai tir déng ho.

Hen gi&: Bdng hd cé sin cac mdc thoi gian hen gior thdng
dung. Nhan @& chon nhanh, réi nhan nit “Custom” @8 tu cai
d&t thdi gian mong muén.

Bao thirc: Khi déong hd duoc két néi véi (rng dung, em cé
thé cai dit bao thirc don hodc bao thirc I3p lai hang ngay
Pbéng hé bam giod: Nhan “Start” dé bat dau dém gio, “Pause” dé
tam dirng, va “Reset” dé dat lai vé 0.

Cai dat: Bao gom: Man hinh (Bd sang, Ché d6 ngl, Mat déng ho,
ché do Menu, Xoay c6 tay dé sang man hinh), Ché& do khong lam
phién, Tiét kiém pin, Rung va dé chuéng, Dién thoai va Gidi thiéu
Trung tam diéu khién: Bao goém: Ché dé khéng lam phién, tiét
kiém pin, diéu chinh dé sang, dén pin, giao dién doanh nhan, va
cai dat.

Nhic nhé van dong: Ban c6 thé bat tinh ning "Nhic nhé van
déng" trong (rng dung. Bng hd s& nhic em van déng sau mdi
gid ngdi lau.
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X6a thiét bi khoi irng dung: Bé
xba déng hé ra khdi trng dung, ban
can thuc hién nhu sau:

Néu dién thoai cda ban la iPhone,
ngoai viéc xda trong irng dung, ban
con can vao Cai dat (Settings) >
BT va g& két ndi thiét bj tai day.

Are you sure?

cance

Tinh nang:

Deén pin dung trong khéng gian t6i / La ban / Man hinh cam

(rng siéu nét 1.53 inch / Man hinh cam (rng toan phan / Do

nhip tim / Oxy trong mau / Huyét ap / Cang thang / Ghi lai

bai tap (budc chan, khodng cach, calo) / Ché dd thé thao /

Tro ly giong ndi / Tin nhan ddy / Theo ddi gidc ngli / Béng hd
bam gio / Hen gitr / May tinh / B4o thirc / Biéu khién

camera tir xa / Biéu khién nhac / Tim kiém dién thoai / H& thng
diéu khién / Twong thich: Android 6.0 tré 1én va iOS 10.0 trd 1&n /
BT 5.3 / Loai pin: lithium polymer / Dung lugng pin: 500 mAh /
Béo thirc / Thoi gian sac: khoang 2 gi& / Ché dé str dung binh
thudng: 7 ngay (xap xi) / Ché d6 cho: 25 ngay (xap xi) / Mat
déng hé: 3 ATM / Tan s6 BT : 2.4 GHz / Céng suat phat RF t6i
da: <100 mW

Pam bao

LUU Y: Bong hé théng minh SW/56 dugc bao hanh 1 nam ké tir
ngay mua. B bén clia san pham phu thudc vao chat liéu cau
thanh va cé thé bi giam do hao mon tu nhién trong qua trinh str
dung, dic biét Ia d6i v&i pin sac vén bi anh hudng bdi nhiéu yéu
t6 nhu s6 chu ky sac/xa, sir dung khéng ding cach, nhiét do,
khéng tuan tha thoi gian sac khuyén nghi,... Hao hut pin theo
thai gian 1a diéu binh thudng va khéng duoc coi 1a 16i ki thuat,
do d6 KHONG NAM TRONG PHAM VI BAO HANH. Sau 6 thang
str dung, pin cé thé giam khoang 10%, sau 1 ndm c6 thé giam tir
20%-30%, tham chi I&n dén 45%, tly theo cach sir dung va chu
ky sac. Chi nhirng vién pin c6 dau hiéu 16i viro't mirc théng
thuo'ng méi dworc ky thuat vién kiém tra va danh gia kha
nang bao hanh.
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Chir ky ctlra hang:

Théng tin an toan quan trong: Hay sir dung déng hé théng
minh mét cach can than. Thiét bi ¢ chira cac linh kién dién tor
nhay cam, bao gdém pin, ¢ thé bi hdng, hoat dong sai hodc gay
nguy hiém néu bi roi, chay, thiing, ép manh, thao r&i hodc tiép
xUc v&i nhiét dé cao, chat 1dng, méi trwdng 4p suat cao, cac
héa chat cong nghiép (bao gém ca khi héa Idng dé bay hoi nhur
heli). Khéng str dung déng hd néu da bj hu héng.

Pin: Khong tu y thay pin ctia déng hé thong minh vi c6 thé gay
hu hai, qué nhiét hoac thuong tich.

Sac: Sac dong hd bang cap sac di kém va bd sac (adapter) dat
chudn an toan trong nudc va qudc té. Chi sir dung bd sac tir
nha san xuat uy tin. Cac loai bo sac khong dat tiéu chuan cé thé
gay nguy co chan thuong hodc tham chi tir vong. Khdng sac
thiét bi khi dang uét vi c6 thé gay chay, dién giat, thuong tich
ho&c hdng héc cho thiét bi va cac vat dung xung quanh.

Tiép xtc nhiét kéo dai: Tranh tiép xuc da truc tiép trong thoi
gian dai v&i thiét bi, cl sac, cap sac hodc dé sac khéng day khi
két ndi ngudn dién vi c6 thé gay khé chiu hodc bdng nhe.

Nguy co’ nghet thé: Bong hé va cac phu kién di kém khéng
phai la dé choi va khéng phu hop véi tré em. Tranh xa tam tay
tré dé ngan nglra nguy co nghet thd hoc tai nan.

Can thiép v&i thiét bi y t&: Dong hd théng minh va b sac

¢6 chtra linh kién va bd phat séng phat ra trwong dién tir.
Nhirng trwrdng dién tir ndy va cac nam cham trong thiét bi

c6 thé anh hudng dén hoat dong clia may tro tim, may khir
rung tim ho&c cac thiét bi y t& khac. Hay gilr khoang cach

an toan giira thiét bi y t& va dong hd. Hai thong tin cu thé tir
nha san xuat thiét bi y t& hodc bac si cia ban. Ngirng str dung
déng hd néu nghi ngd ¢c6 sy can thiép véi thiét bi y t& ctia ban
nhu may tro' tim hay may khir rung tim.

Kich &rng da: Bong hd théng minh cé thé gay kich (rng da néu
khéng dugc vé sinh ding cach. Hay vé sinh dong hé thudng
xuyén bing khin mém khong xo. Néu ¢ phan (rng da bat
thuorng, hdy ngirng sir dung déng héd va dén gap bac si néu
can.

Phéng tinh dién: Khi sir dung déong hé & noi c6 khéng khi rat
kho, dé xay ra phoéng finh dién, cé thé gay cam giac hoi té trén
c6 tay. D& gidm nguy co nay, nén str dung dong hd & mai truong
4m hodc cham vao vat kim loai khdng son truéc khi deo dong ho.
Théng tin st dung quan trong: Viéc déi mau phan chan sac va
mat sau cla déng hé sau thdi gian dai sir dung 1a hién tuong
binh thudng. Bui ban, mé héi va do 4m ciing cé thé gay déi mau.
Thoéng tin khac

Trong hép gém: Dong ho thdng minh, cap sac (khéng bao gom
cu sac) va sach hudng dan str dung.

VIETNAMESE
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Obrigado por utilizar o nosso FILA Smart Watch.

Importante! Os dados fornecidos pelo Smart Watch tais como,
frequéncia cardiaca, oxigénio no sangue e pressao arterial, sao
meramente indicativos. Nao é um dispositivo médico nem de
medicao exacta.

Mesmo que se sinta bem, visite o seu médico regularmente e
atenda a todas as consultas que este ache necessarias.

PORTUGUES

Antes de usar o Smart Watch, leia o manual do utilizador com atengéo.

Recomendacodes para o uso de dispositivos electrénicos de
pulso, Smartwatch e Smartband para pessoas com pele
sensivel.

Os materiais dos nossos dispositivos FILA, Smart Watches e
Smartbands s&o seleccionados seguindo um rigoroso controlo de
medidas hipoalergénicas, além de garantir que todos seguem as
normas vigentes para materiais que estao em contacto com a pele.
No entanto, é possivel que um pegueno nimero de pessoas possa
apresentar algum tipo de reacgao cutanea.

Se suspeita ou sabe que é alérgico ou tem um tipo de pele mais
sensivel do que o normal, deve ter especial atengdo com o uso destes
dispositivos caso haja algum tipo de reagao alérgica. Factores
ambientais, exposigao prolongada a substancias irritantes tais como,
sabonetes e detergentes, suor e/ou outras causas, podem aumentar
0 risco de alergia ao usar o dispositivo.

Smartwatches e smartbands podem conter materiais como niquel e
acrilatos, que, embora estejam em quantidades permitidas no
processo de fabricacao, o utilizador pode sofrer algum tipo de reagéo
cutanea caso seja sensivel a estes.

Ao utilizar estes tipos de dispositivos por um tempo prolongado, ficara
mais susceptivel a desenvolver sensibilidades na pele com passar do
tempo.

Para evitar possiveis irritacdes na pele, recomendamos que nao
exponha o dispositivo a produtos quimicos e ndo o use se a sua pele
esteve em contacto com algum dos produtos abaixo mencionados:

® Repelentes de insectos

e Cremes e logdes hidratantes

* Oleos

® Perfumes

e Géis anti-sépticos

e Sabonetes

e Cremes de protegao solar

Recomenda-se a utilizagao dos aparelhos com a pele totalmente seca
e isenta de qualquer um dos produtos citados anteriormente, evitando

assim que os conectores de carga e sensores de medigao
entrem em contacto com estes. Uma vez que o dispositivo néo
€ a prova de agua, nao recomendamos a sua utilizagédo com a
pele humida ou molhada, preservando assim a sua vida Util.
Recomendamos vivamente que limpe muito bem o dispositivo
logo apos o treino e

deixe-0 secar completamente para remover residuos de suor.
A exposicao prolongada a humidade, pode causar irritacao na pele e
deteriorar os componentes do dispositivo.

Nao deve usar a bracelete do dispositivo muito apertada ao pulso
nem muito solta, evitando assim a irritacao cutanea e o atrito.

O recomendavel € utilizar a bracelete do reldgio o mais confortavel
possivel, nao muito apertada nem muito solta, permitindo que se
possa mover ligeiramente para a frente e para tras no pulso.

Se mantiver o Smart Watch por muito tempo no pulso, remova-o para
dar um pouco de descanso a pele, evitando a irritacdo por uso
prolongado. O dispositivo pode ser utilizado em qualquer dos dois
pulsos.

Se notar vermelhidéo, inchago, comichao e ou outra irritagao, remova
o reloégio imediatamente e consulte o seu médico antes de voltar a
utilizar o dispositivo.

Cuidados especiais que devem ser levados em conta ao utilizar
estes dispositivos em locais de humidade relativamente baixa
Ao usar o Smart Watch em locais com baixa humidade (por ex. locais
secos, mal ventilados, condigbes atmosféricas de baixa humidade, ar
seco em ambientes fechados com a utilizacao de aguecimento e ou
ar condicionado, etc ...) podem afectar qualquer dispositivo eletronico
com cargas de eletricidade eletrostatica (acontecimentos raros, mas
que podem suceder), causando danos ao dispositivo e por sua vez ao
utilizador, que o tem em uso naquele momento.

A eletricidade estatica esta em toda a parte, ao nosso redor sem
mesmo a percebermos.

Recomendacdes para evitar uma alta percentagem de eletricidade
estatica em casa:

e Tenha um humidificador em casa. A humidade € um bom condutor
de eletricidade, portanto, a0 manter uma percentagem razoavel de
humidade no ar, evitaremos possiveis danos no dispositivo e por sua
vez, com outros cantos da casa onde temos objectos de metal.
Colocar pequenos recipientes com agua em cima dos radiadores s&o
também outra solucao alternativa.

A utilizagao destes dispositivos na cama durante o sono, em criancas
e idosos, € fortemente desaconselhada, pois possuem um sono
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mais agitado, o que por sua vez pode causar atrito nos lengais,
cobertores, etc ..., resultando numa carga eletrostéatica e/ou na
descarga repentina da bateria do relégio, devido ao seu
sobreaquecimento, pois o0 corpo humano é um elemento
condutor. Estes acontecimentos podem provocar vermelhidao,
irritagéo, etc ... em pessoas com pele sensivel.

Se notar a pele avermelhada, inchada, com comichao e/ou outra
irritagao, remova o Smart Watch imediatamente e consulte o seu
médico antes de usar o dispositivo novamente.

Bem-vindo e obrigado por utilizar nosso Smart Watch. Leia
este manual cuidadosamente para um uso correcto do
dispositivo. Manuten¢ao do Smart Watch

Lembre-se destas dicas ao realizar a manutencao do seu Smart
Watch:

- Limpe o Smart Watch regularmente, especialmente a sua parte
interna (a que fica em constante contacto com a pele) e mantenha-o
Seco.

- Ajuste a bracelete do Smart Watch para garantir a circulagéo de ar.
- N&o deve exceder no uso de productos para a pele, tais como,
cremes e 0leos, para nao danificar o relégio.

- Pare de usar o dispositivo em caso de alergia, comichao,
vermelhidéo ou outro qualquer desconforto.

Download da aplicagao

1. Descarregue a aplicacdo em Apple Store ou Google play e instale-a.
Também podera ler o codigo QR com o seu telemovel para a instalar.
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APP / APK: FILA S-WATCH

2. Vincular o dispositivo com a aplicagao:

Nao emparelhe o Smart Watch ao BT do seu telemével.

Caso ja o tenha vinculado, remova-o da lista de dispositivos, pois ao
manté-lo, a aplicagéo ndo o podera “encontrar” para o vincular.

2.1. Abra a aplicacao.

2.2. Aceite todas as autorizagdes da aplicacao e actualize todos os
dados pessoais (sexo, idade, etc...)

2.3. Clique em "Adicionar
dispositivo". A aplicacéo iniciara a
busca pelo Smart Band. Quando
aparecer SW/56, clique para
vincular.

Uma vez vinculado, o relogio
actualizara a data e a hora locais.
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3 add smartwatch 1o get more heaith

informatian

2.4. Ao pressionar o icone central
na parte inferior da aplicagéo,
podera aceder as seguintes
opgoes:

© e ® uen

SW/56

= Aqui, podera alterar, desativar ou ativar
as notificagdes no reldgio. Também
gravar alarmes e alterar o mostrador do
dispositivo. Na opgao para alterar o
mostrador, o usuario podera colocar uma
imagem personalizada do seu telemovel.

Na opgéo "Outros", podera ajustar
o formato da hora, lembretes, etc.

2.5. No ultimo icone, o usuario
podera completar o seu perfil
pessoal e definir o seu préprio
objectivo.

Observacgao :

- Conecte o dispositivo apenas através da APP.

- As informagdes pessoais sao usadas para calcular
correctamente o consumo de calorias e a distancia.

- S6 podera conectar um relégio na aplicagcéo. Nao é possivel
vincular mais que um relégio ao mesmo telemovel.

- Depois de estabelecer a conexao, a data, a hora e o clima
sao transferidos do telemovel para o relégio.

- A hora e a data ndo podem ser definidas manualmente.

Carregar o relégio

Antes de usar o reldgio pela primeira vez, certifique-se de que esteja
totalmente carregado. Quando o colocar a carregar, aguarde até
que apareca o icone de carregamento. Caso néo apareca, aguarde
uns 10 minutos.

1. Utilize o cabo original incluido e conecte a ponta metalica e
magnética na parte traseira do relogio.

2. Este producto, nao inclui um adaptador de energia. Para garantir
a seguranga, recomendamos carregar o reldgio numa porta USB de
um computador ou em alternativa, em um adaptador de energia ndo
superior a 5V. Por favor, adquira um adaptador confiavel, compre-o
em lojas especificas e evite usar de baixa qualidade ou que sejam
falsificados, isto para, evitar danos ao relégio, exploséo ou incéndio.
3. Nao carregue o dispositivo em ambientes humidos. Limpe-o
regularmente com um pano limpo e seco, garantindo a limpeza dos
pontos magnéticos, tanto do relégio como do cabo carregador.
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Botbes e ecra sensivel ao toque

1. Pressione por uns segundos o botéao 3 para ligar/desligar o relégio.

Clique brevemente para ligar/desligar o ecra.

2. Deslize com o dedo para direita para aceder ao menu. Volte a
deslizar para a esquerda para retornar.

3. Cligue brevemente no botéo 2 para aceder ao modo desporto.
\olte a clicar brevemente para sair.

4. Pressione por uns segundos o bot&o 4 para ligar/desligar <(|ﬁ
a lanterna. Clique brevemente o mesmo botéo para alterar )
entre o modo luz e modo intermitente. (:)5
) . =
Deslizar p/ cima: Mensagens %
a

Esquerda: Direita:
Personalizar o Funcdes do

menu

Deslizar p/ baixo: Central de controlo

Vinculacao para realizar chamadas:

Depois de conectar correctamente o relégio com o seu telefone,
aguarde entre 5-10 segundos até que apare¢a uma mensagem
pop-up solicitando a sua autorizacao para conectar o audio do
relégio. Confirme e aceite. A partir de aqui, podera atender,
rejeitar e realizar chamadas através do relégio.

Bluetooth Pairing Request I

*SWISE" waould like to palr with
wour iPhona.

Cancel

|

Audio no relégio (Encontre-o no ment “Telefone”
no relégio)

Para falar, realizar ou atender chamadas, através do reldgio,
a opcao “Telefone” deve estar em ON.
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Phone

Se pretender ouvir o dudio reproduzido pelo seu telemovel através do
relégio, certifique-se de que a opcao “Audio” esta em ON.

Caso contrario, desative esta opgéo para OFF para que o0 som
continue a ser reproduzido apenas no seu telemovel.

Phone

Phone

x> Phone: Off

Funcoes

Mostradores: Para alterar o mostrador do relégio, pressione por uns
segundos o ecra principal do reldgio. Ira aparecer a opgao para alterar
0s mostradores, deslize para a esquerda e seleccione qual o
mostrador que pretende. Também podera alterar através da aplicagéo.

Registos de desporto: Visualize os passos, a distancia e as calorias
registadas do Ultimo exercicio praticado. Podera definir as suas metas
na aplicagao.

Sono: Se utilizar o relégio no pulso enquanto dorme, este ira gravar os
dados do sono, tais como, a duragao e a qualidade do sono. Os
resultados poderéao ser consultados no reldégio ou na aplicagao.

Ritmo cardiaco: Entre na opcao correspondente no reldgio

e clique para medir. A luz na parte traseira do dispositivo
indicara o inicio da medicdo. Demorara em média uns 60
segundos a mostrar os valores atuais do ritmo cardiaco.
Pressao sanguinea: Entre na opcao correspondente no
relégio e clique para medir. A luz na parte traseira do dispositivo
indicara o inicio da medigao. Demorara em média entre 30 a 60
segundos a mostrar os valores atuais da pressao sanguinea.
Oxigénio no sangue: Entre na opcao correspondente no relogio e
clique para medir. A luz na parte traseira do dispositivo indicara o inicio
da medicao. Demorara em média entre 30 a 60 segundos a mostrar
os valores atuais do oxigénio no sangue.

Notificagoes: O reldgio podera mostrar as notificacdes que desejar.
Nota: Podera ativa-las ou desativar desde a aplicacéo.

Ativar as notificacoes

Para receber notificacdes de Whatsapp, instagram, facebook...no
relogio, devera ativa-las na aplicagao da seguinte forma:
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Meteorologia: Quando o reldgio esta vinculado correctamente com
a aplicacao, ira mostrar o clima e a temperatura em tempo real, bem
como a previsao da meteorologia para toda a semana.

Desporto: Varios tipos de desporto disponiveis para escolher. Clique
no desporto que pretende realizar e o reldgio comecara a registar os
dados do treino. Quando conectado com a aplicagcao, podera
visualizar mais detalhadamente o treino que realizou.

Musica: Quando correctamente vinculado, controle o leitor de
musica do seu telefone directamente no relogio.
Temporizador: Escolha os intervalos de tempo incluidos no
dispositivo ou personalize outros na opgao do temporizador.
Alarme: Podera definir alarmes directamente no relogio.
Cronémetro: Com opcao de inicio, pausa e reiniciar.

Defini¢goes: Encontrara varias opcoes, tais como, ajuste do
brilho do ecra, mostradores, visualizagdo do menu, modo

nao incomodar, modo baixo consumo, reiniciar e apagar
dispositivo, vibragdo e som...

Lembrete de sedentarismo: O reldgio ira vibrar,
recordando-o que deveré levantar-se ou caminhar. Esta
vibragdo ocorre quando o relégio ndao detecta nenhum tipo de
movimento por 1 hora seguida.

Nota: Podera ativar ou desativar esta fungao na aplicacao.
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Remover um dispositivo na
aplicacao

Para remover um reldgio vinculado
na aplicagéo, devera desvincula-lo

Para que fique totalmente
desvinculado do seu telefone, tera
também que aceder as definicbes no
telefone, clicar em BT e desconectar
o dispositivo na lista de dispositivos
vinculados.

Caracteristicas

Submersivel 3 ATM / Lanterna para iluminagéo em espagos
noturnos / Bussola / Ecra de 1.53"/ Ecra tactil / Ritmo cardiaco /
Oxigénio no sangue / Presséo arterial / Stress / Registo de dados
desportivos (Passos, distancias, calorias) / Varios exercicios /
Assistente de voz / Notificagdes / Monitor de sono / Meteorologia /
Cronémetro / Temporizador / Calculadora / Relégio mundial /
Camara remota / Controlo do leitor de musica / Saude da mulher /
Compatibilidade: Android 6.0 e superior e iOS 10.0 e superior / BT
5.3 / Tipo de bateria: Polimero de litio / Capacidade da bateria:
500 mAh / Alarme / Encontrar relégio / Modo n&o incomodar /
Varios idiomas / Autonomia em espera: 25 dias aprox. / Autonomia
em utilizagao: 7 dias aprox. / Frequéncia BT: 2,4 GHz / Poténcia
maxima RF emitida <100 mW

tal como mostra na seguinte imagem.
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Sello del establecimiento

NOTA: O SMART WATCH SW/56 tem 1 anos de garantia a partir
da data de compra, tendo especial importancia na durabilidade dos
produtos, pois tém elementos que os compdem e que sofrem
degradacao e perda de capacidades devido a sua utilizacao,
entendendo-se por desgaste normal e que percam capacidade,
sobretudo no caso das baterias recarregaveis, dependendo em
grande medida do infinito de factores externos (horas de uso, ciclos
de carga e descarga, uso de carregadores inadequados,
temperaturas de uso, n&o respeitar os tempos de carregamento
recomendados (2,5 horas), etc...)

Para a garantia de pecas de desgaste, deve levar-se em
consideracao que a perda de autonomia da bateria em decorréncia
do seu envelhecimento n&o implica em defeito de fabricagéo, por isso
se considera normal que apds 6 meses tenha uma perda de 10 %,
aos 15 meses 20% - 30% aos 24 meses 45%, todos
correspondentes ao uso adequado da bateria e aos ciclos de carga
e descargarealizados. Qualquer bateria que apresente sintomas
diferentes dos mencionados neste manual, seré inspeccionada pelo
servigo técnico e avaliada quanto a sua cobertura em garantia.
Seguranca e manuseio: Para obter mais informacdes sobre
seguranca e manuseio, consulte o Manual do usuario.

Informac¢6es Importantes sobre Segurancga: Manuseie

0 Smart Watch com cuidado, pois contém componentes
electronicos sensiveis, incluindo baterias, que podem

causar danos ao cair, 20 queimar, ao perfurar, ao esmagar,

ao desmontar, ao expor ao calor excessivo, ao entrar em
contacto com liquidos ou ambientes de alta presséao.
Concentracdes de produtos quimicos industriais, incluindo

gases liquefeitos quase evaporados, como o hélio, também podem
causar danos. Nao use o Smart Watch se este estiver danificado.
Baterias: Nao tente substituir a bateria do Smart Watch por conta
propria, pois pode danificar o dispositivo e causar sobreaquecimento
e ferimentos.

Carregamento: Carregue o Smart Watch com o cabo de
carregamento original.

Pode carrega-lo num computador ou a tomada eléctrica com o
auxilio de um adaptador de energia, sempre com um adaptador

que atenda aos padrdes de seguranga nacionais, internacionais

e regionais relevantes.

Existem adaptadores que podem nao atender aos padrdes de
seguranca aplicaveis e seu uso para carregar o Smart Watch pode
apresentar risco de ferimentos ou morte.

Usar cabos ou carregadores danificados e ou molhados, podem
causar um incéndio, choque eléctrico, ferimentos ou danos ao
ambiente em gue se encontra e a outros pertences.

Exposicao prolongada ao calor: Evite o contato prolongado da
pele com o dispositivo, com o adaptador de energia e com o cabo de
carregamento enquanto conectados a uma fonte de energia, pois,
pode causar desconforto ou ferimentos.

Risco de asfixia: O Smart Watch e as pegas pequenas

incluidas, podem apresentar risco de asfixia para criancas

peguenas ou causar outros ferimentos.

Mantenha-os sempre fora do alcance das criancas.

Interferéncia com dispositivos médicos: O Smart Watch e o
carregador contém componentes que emitem campos
electromagnéticos.

Estes campos electromagnéticos e imans que o dispositivo contém,
podem interferir com o funcionamento do pacemaker, desfibriladores
ou outros dispositivos médicos. Mantenha uma distancia segura entre
o dispositivo médico e o Smart Watch. Solicite informacdes especificas|
sobre o dispositivo médico ao fabricante e ao seu médico. Pare de
usar o Smart Watch se suspeitar que esta interferindo com o
funcionamento do seu pacemaker, desfibrilador ou outro dispositivo
médico.
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Irritagoes da pele: O Smart Watch pode causar irritacdo na

pele se nao for limpo adequadamente.

Limpe regularmente o Smart Watch com um pano macio,

Seco e sem pélos.

Em caso de qualquer tipo de reagao cutanea, interrompa

o uso do Smart Watch. Se o problema persistir, consulte o

seu médico.

Descargas electroestaticas: Ao utilizar o Smart Watch em zonas
onde o ar € muito seco, € mais facil acumular eletricidade estatica,
pelo que é possivel que note no pulso uma pequena descarga
electroestatica vinda do Smart Watch.

Para minimizar este risco, deve evitar utilizar o dispositivo em locais
extremamente secos, ou em alternativa, pode tocar em um objecto
metalico sem pintura e com conexao a terra, antes de colocar o
Smart Watch no pulso.

Informacao importante sobre a utilizacao: A descoloragao

dos conectores e da parte inferior do Smart Watch apds um uso
longo e continuado, é considerado normal. A sujidade, os residuos
€ a exposicao a humidade, poderao também provocar a
descoloracéo do dispositivo.

Outras informacodes

Conteudo da caixa: Smart Watch, cabo de carregamento
(adaptador de carregamento n&o incluido) e manual
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