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Sport Data Direct call 
from the watch

Compass GPS

从Apple Store或Google Play下载并安装APP，或用手
机扫描二维码下载APP。

SW/52
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指南针：点击指南针，通过将手表朝向图标方向来校准手表
心率测试：智能手表可以全天记录您的心率。您也可以点击页面开
始测量心率。
运动：智能手表会自动跟踪屏幕上的步数。
注意：您的运动在午夜时分会重置为零。
训练：在菜单中映射训练图标以开始新的训练记录，提供8种运动
模式供选择。最后的训练记录将在训练页面上显示。
睡眠：如果您在睡眠时佩戴智能手表，它可以提供您睡眠的时长和
质量，显示在屏幕和APP上。
注意：睡眠开始时在晚上8点会重置为零。
血氧测试：在血氧页面上开始测量血氧。在血氧页面上，可以显示
最近测量的血氧数据。天气：它可以在天气页面上显示当前和明天
的天气信息。
天气信息在连接APP后同步，长时间未连接后将不会更新。
 

指南針：點擊指南針，通過將手錶移動到圖標方向來校
準手錶。
心率測試：智慧手錶可以全天記錄您的心率。您也可以
點擊頁面開始測量心率。
運動：智慧手錶自動追踪在屏幕上走過的步數。
注意：您的運動在午夜時會重置為零。
訓練：在菜單上點擊訓練圖標以開始新的訓練記錄，提
供 8 種運動模式供選擇。
最近的訓練記錄將顯示在訓練頁面。
睡眠：如果您在睡眠時佩戴智慧手錶，將提供睡眠時間
和質量的數據，在屏幕和應用中均可查看。
注意：睡眠數據在晚上 8:00 會重置為零。
血氧測試：點擊血氧頁面開始測量您的 SpO2。在血氧頁
面上，可以查看最近的測量數據。天氣：在天氣頁面上
顯示當前和明天的天氣信息。天氣信息在連接應用後同
步，長時間未連接後不會更新。

如果应用程序没有询问您是否要通过蓝牙链接手表音频，请
执行以下操作：进入手机的蓝牙选项，搜索并连接设备的音
频选项（SW/52 Audio）

如果應用程式沒有詢問您是否要通過藍牙鏈接手錶音頻，
請執行以下操作：進入手機的藍牙選項，搜索並連接設備
的音頻選項（SW/52 Audio）。

当手表与智能手机连接时，您可以使用智能手表拨打电话、
接听电话，并直接通过智能手表通话。
注意：使用通话功能时，必须确保手表已与智能手机链接并
且连接稳定。充电智能手表
首次使用前请充电
要为设备充电，请将充电线插入适配器或计算机的USB端口
。
使用触控屏

GPS / BT 5.3 / 电池：300 mAh / 待机时间：约25-30天 / 使用时间
：约7-9天 / 充电时间：2.5小时 / 自定义表盘 / 步数 / 心率 / 血压 / 
血氧 / 睡眠监测 / BT通话 / 语音助手 / 运动模式 / 天气 / 相机控制 / 
音乐控制 / 呼吸训练 / 计时器 / 闹钟 / 秒表 / 计算器 / 游戏 / 海拔 / 
指南针 / 气压计 / 请勿打扰 / 亮度调整 / 找手机 / 手电筒 / 通知 / 女
性月经周期提醒 / 久坐提醒 / 喝水提醒 / IP67/ BT频率带：2.4 GHz 
/ 最大发射RF功率100 mW
 注意事项
手表不防水
不要将手表暴露在极端温度下，可能会导致电池爆炸。 

功能
GPS / BT 5.3 / 電池：300 mAh / 待機時間：約 25-30 天 
/ 自主時間：約 7-9 天 / 充電時間：2.5 小時 / 自訂表盤 / 
步數 / 心率 / 血壓 / 血氧 / 睡眠監測 / BT 通話 / 語音助手 
/ 運動模式 / 天氣 / 相機控制 / 音樂控制 / 呼吸訓練 / 計時
器 / 鬧鐘 / 秒錶 / 計算器 / 遊戲 / 海拔 / 指南針 / 氣壓計 / 
請勿打擾 / 亮度調整 / 找手機 / 手電筒 / 通知 / 女性月經
週期提醒 / 久坐提醒 / 喝水提醒 / IP67 / BT 頻率帶：2.4 
GHz / 最大發射 RF 功率 100 毫瓦

注意事項
手錶不防水
不要將手錶暴露於極端溫度，電池可能會爆炸。

消息提醒：设备可以同步来自Twitter、Facebook、WhatsApp、
Instagram等的通知。最近可以存储5条消息。
注意：您可以在APP中开关来电通知。远程快门：连接设备后，
您可以远程控制手机上的相机。
音乐播放器：连接设备后，您可以远程控制手机上的音乐播放器
。
其他功能：其他功能包括秒表、闹钟、计时器、亮度、静音开/关
、低电量模式、恢复出厂设置、关机和关于。
秒表：在秒表页面点击智能按钮开始计时，点击停止按钮停止计
时。
静音警报：在APP上设置警报，设备将在规定时间震动提醒。
影院模式：启用影院模式时，设备将关闭震动和亮度。
注意：您可以从控制中心开启/关闭影院模式。
血压：进入血压选项以测量当前血压值。在此页面上，您还可以
查看最新测量的数据。
心率：智能手表可以全天记录您的心率。您还可以访问此选项以
专门测量您的心率。
提醒饮水：智能手表将在计划饮水时间提醒您“是时候喝水了”
注意：您可以在APP中设置此功能。
提醒活动：设备会震动提醒您在坐了一个小时后放松一下。
注意：您可以在APP中开关此功能。

消息提醒：設備可以同步來自 Twitter、Facebook、
WhatsApp、Instagram 等的通知。
最近的 5 條消息可以存儲。
注意：您可以在應用中開啟/關閉進來的通知。遠程快門：連
接設備後，您可以遙控手機上的相機。
音樂播放器：連接設備後，您可以遙控手機上的音樂播放器
。
其他功能：其他功能包括計時器、鬧鐘、計時器、亮度、靜
音開/關、低功耗模式、出廠重置、關機和關於。
計時器：在計時器頁面上點擊智能按鈕以開始計時，點擊停
止按鈕以停止計時。
靜音鬧鐘：在應用中設置鬧鐘，設備將按時震動提醒。
劇院模式：當劇院模式開啟時，設備將關閉震動和亮度。
注意：您可以從控制中心開/關劇院模式。
血壓：進入血壓選項以測量當前的血壓值。在此頁面上，您
還可以查看最新的測量數據。
心率：智慧手錶可以全天記錄您的心率。您也可以訪問此選
項專門測量您的心率。
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從 Apple Store 或 Google Play 下載並安裝應用程式，
或用手機掃描二維碼下載應用程式。
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Trung tâm điều khiển

Kéo xuống

Kéo trái

Kéo lên

Kéo xuống Kéo lên

Kéo phải

Kéo trái

Kéo phảiBT

 (dưỡng da, massage, v.v.)

Chất chống côn trùng

Quan tr�ng! Các dữ liệu được cung cấp bởi đồng hồ thông minh như 
nhịp tim, nồng độ oxy trong máu và huyết áp chỉ mang tính chất tham 
khảo, không phải là thiết bị đo lường y tế chính xác.Dù bạn đang cảm 
thấy khỏe mạnh, hãy luôn tuân thủ các lịch hẹn khám định kỳ với bác 
sĩ.
Khuyến nghị cho những người có làn da nhạy cảm khi sử dụng 
thiết bị đeo tay điện tử như đồng hồ thông minh và vòng tay 
thông minh:
• Các vật liệu được sử dụng trong sản phẩm đồng hồ thông minh và 
vòng tay thông minh của chúng tôi đều được chọn lọc kỹ lưỡng, đáp 
ứng các tiêu chuẩn nghiêm ngặt về khả năng chống dị ứng, đồng thời 
đảm bảo tuân thủ các quy định liên quan đến vật liệu tiếp xúc với da.
• Tuy nhiên, một số người dùng có thể gặp phản ứng da nhất định.
• Nếu bạn nghi ngờ hoặc biết rằng mình bị dị ứng hoặc có làn da nhạy 
cảm hơn mức trung bình, hãy theo dõi quá trình sử dụng để phát hiện 
bất kỳ phản ứng nào do dị ứng, yếu tố môi trường hoặc tiếp xúc lâu 
dài với các chất gây kích ứng như xà phòng, mồ hôi hoặc các nguyên 
nhân khác.
Đồng hồ thông minh và vòng tay thông minh có thể chứa các vật liệu 
như niken và acrylate. Mặc dù các chất này nằm trong giới hạn cho 
phép trong quá trình sản xuất, chúng vẫn có thể gây phản ứng da nếu 
bạn nhạy cảm với chúng.
Nếu bạn sử dụng đồng hồ thông minh trong thời gian dài, bạn có thể 
dễ bị nhạy cảm da. Để tránh các kích ứng có thể xảy ra, chúng tôi 
khuyến cáo bạn không để thiết bị tiếp xúc với hóa chất hoặc sử dụng 
thiết bị nếu da bạn đang có hoặc vừa tiếp xúc với các sản phẩm sau:

Hướng dẫn sử dụng thiết bị để đảm bảo an toàn:
• Chỉ nên đeo đồng hồ khi da hoàn toàn khô ráo và không có bất kỳ sản 
phẩm nào đề cập trên để tránh việc các điểm tiếp xúc sạc và cảm biến đo 
lường chạm vào da ướt.
• Đồng hồ không có khả năng chống ngâm nước hoặc chịu nước hoàn toàn.
• Vệ sinh thiết bị sạch sẽ sau khi tập luyện để loại bỏ mồ hôi và để đồng hồ 
khô hoàn toàn trước khi đeo lại.
• Việc tiếp xúc với độ ẩm trong thời gian dài có thể gây kích ứng da.

2.1. Mở ứng dụng
• Cập nhật thông tin cá nhân của bạn 
(giới tính, năm sinh, v.v.) và nhấn vào 
biểu tượng xác nhận.
• Sau khi hoàn tất, cấp tất cả quyền mà 
ứng dụng yêu cầu.
2.2. Kết nối đồng hồ với điện thoại
• Nhấn “Thêm thiết bị” trong ứng dụng.
• Điện thoại sẽ tìm kiếm và hiển thị thiết 
bị SW/52.
• Chọn thiết bị để ghép nối đồng hồ với 
điện thoại.
• Khi đồng bộ hóa hoàn tất, đồng hồ sẽ 
hiển thị ngày và giờ địa phương.

2.3. Thiết lập các chức năng trên đồng 
hồ qua ứng dụng
• Khi nhấn vào biểu tượng đồng hồ (ở 
giữa phía dưới màn hình), bạn sẽ thấy 
giao diện cài đặt:
•  Tùy chỉnh thông báo, báo thức và hình 
nền (có thể cá nhân hóa).

Điều chỉnh dây đeo phù hợp:
• Không đeo đồng hồ quá chặt vì có thể gây kích ứng da.
• Không đeo đồng hồ quá lỏng vì có thể gây trầy xước hoặc khó chịu.
• Dây đeo nên được điều chỉnh sao cho có thể di chuyển nhẹ nhàng trên 
cổ tay.
Lưu ý thêm:
•  Nếu đeo thiết bị trong thời gian dài, hãy tháo ra để da được nghỉ ngơi.
• Đổi vị trí đeo thiết bị sang cổ tay bên kia để tránh kích ứng.
• Nếu xuất hiện các dấu hiệu như mẩn đỏ, sưng tấy, ngứa hoặc bất kỳ 
kích ứng nào khác, hãy tháo đồng hồ ngay lập tức và tham khảo ý kiến 
bác sĩ trước khi sử dụng lại.
Lưu ý khi sử dụng đồng hồ thông minh trong điều kiện độ ẩm 
thấp
• Khi sử dụng đồng hồ thông minh ở nơi có độ ẩm thấp (khu vực khô, 
thông gió kém, môi trường điều hòa hoặc sưởi liên tục), giống như các 
thiết bị điện tử khác, thiết bị có thể bị ảnh hưởng bởi tĩnh điện trong một 
số trường hợp hiếm gặp. Điều này có thể gây hư hỏng thiết bị hoặc ảnh 
hưởng đến người sử dụng tại thời điểm đó.
Cách giảm thiểu tĩnh điện trong nhà:
• Sử dụng máy tạo độ ẩm: Độ ẩm là chất dẫn điện tốt, giúp giảm tĩnh 
điện ở những khu vực có vật dụng bằng kim loại.
• Đặt các chén nước nhỏ trên máy sưởi là một giải pháp thay thế đơn 
giản khác.
Lưu ý đặc biệt:
• Không nên sử dụng đồng hồ trong khi ngủ, đặc biệt đối với trẻ em và 
người cao tuổi. Ma sát với chăn, ga, gối có thể gây tích tụ tĩnh điện, ảnh 
hưởng đến thiết bị và người sử dụng.
• Nếu phát hiện da bị đỏ, sưng, ngứa hoặc kích ứng khác, hãy tháo 
đồng hồ ngay lập tức và tham khảo ý kiến bác sĩ trước khi sử dụng lại.
•  Trong một số trường hợp, tĩnh điện có thể làm xả pin đột ngột hoặc 
khiến thiết bị nóng lên, đặc biệt khi tiếp xúc với làn da nhạy cảm.
Hướng dẫn bảo dưỡng đồng hồ thông minh:
1.Vệ sinh đồng hồ thường xuyên, đặc biệt là mặt trong, và giữ khô ráo.
2. Điều chỉnh dây đeo sao cho không quá chặt, đảm bảo lưu thông 
không khí.
3. Hạn chế sử dụng các sản phẩm chăm sóc da quá nhiều ở vùng cổ tay 
đeo đồng hồ.
4. Ngừng sử dụng nếu phát hiện các dấu hiệu dị ứng hoặc cảm thấy khó 
chịu.
Tải và kết nối ứng dụng:
• Tải xuống từ Apple Store hoặc Google Play, hoặc quét mã QR bằng 
điện thoại để cài đặt ứng dụng.

Cảm ơn bạn đã sử dụng sản phẩm đồng hồ thông minh của chúng tôi.
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Jika aplikasi tidak menanyakan apakah Anda ingin menautkan audio jam 
tangan melalui BT, lakukan hal berikut:
-Masukkan opsi BT di Telepon, cari dan sambungkan opsi audio untuk 
perangkat (SW/52 Audio)

Saat jam tangan terhubung ke SmartPhone, Anda dapat menggunakan 
Smart Watch untuk melakukan panggilan, menjawab panggilan, dan 
berbicara dari Smart Watch itu sendiri.

Catatan: Saat Anda menggunakan fungsi panggilan, Anda harus 
memastikan bahwa jam tangan terhubung ke SmartPhone dan dengan 
koneksi yang stabil.
Mengisi Daya Jam Tangan Pintar
Mengisi daya perangkat sebelum pertama kali menggunakan.
Untuk mengganti perangkat, colokkan kabel pengisi daya ke adaptor 
atau port USB di komputer.

Fitur
Kompas: Klik kompas, kalibrasi jam tangan dengan menggerakkannya ke 
arah ikon
Tes detak jantung: Smart Watch dapat merekam detak jantung Anda 
sepanjang hari. Anda juga dapat mengetuk halaman untuk mulai mengukur 
detak jantung.
Olahraga: Smart Watch secara otomatis melacak langkah yang diambil di 
layar. 

Tính năng:
La bàn: Nhấn vào biểu tượng la bàn, hiệu chỉnh đồng hồ bằng cách di 
chuyển theo hướng của biểu tượng.
Ki�m tra nh�p tim: Đồng hồ thông minh có thể ghi lại nhịp tim của bạn suốt 
cả ngày. Bạn cũng có thể chạm vào màn hình để bắt đầu đo nhịp tim.
Th� thao: Đồng hồ thông minh tự động theo dõi số bước đã đi và hiển thị 
trên màn hình.
L�u ý: Chuyển động của bạn sẽ được đặt lại về 0 vào lúc nửa đêm.
Tập luyện: Chạm vào biểu tượng tập luyện trong menu để bắt đầu ghi lại bài 
tập mới, có 8 chế độ thể thao để bạn chọn.
Kết quả bài tập cuối cùng sẽ được hiển thị trên trang tập luyện.

Nh�c nh� tin nh�n: Thiết bị có thể đồng bộ thông báo đến từ Twitter, 
Facebook, WhatsApp, Instagram, v.v.
Có thể lưu trữ 5 tin nhắn gần đây.
L�u ý: Bạn có thể bật/tắt thông báo đến trong ứng dụng.
Ch�p �nh t� xa: Sau khi kết nối thiết bị, bạn có thể điều khiển camera trên 
điện thoại từ xa.
Trình phát nh�c: Sau khi kết nối thiết bị, bạn có thể điều khiển trình phát 
nhạc trên điện thoại từ xa.
Các tính n�ng khác: Các tính năng khác bao gồm đồng hồ bấm giờ, báo 
thức, hẹn giờ, độ sáng, bật/tắt chế độ im lặng, chế độ tiết kiệm năng 
lượng, khôi phục cài đặt gốc, tắt nguồn và thông tin về thiết bị.
Ð�ng h� b�m gi�: Nhấn nút thông minh trên trang đồng hồ bấm giờ để bắt 
đầu đo thời gian, và nhấn nút dừng để kết thúc.
Báo th�c im l�ng: Cài đặt báo thức trong ứng dụng, thiết bị sẽ rung để 
nhắc bạn đúng giờ.
Ch� �� r�p chi�u phim: Thiết bị sẽ tắt rung và giảm độ sáng khi chế độ rạp 
chiếu phim được bật.
L�u ý: Bạn có thể bật/tắt chế độ rạp chiếu phim từ trung tâm điều khiển.
Huy�t áp: Vào mục đo huyết áp để đo giá trị huyết áp hiện tại. Trên trang 
này, bạn cũng có thể xem dữ liệu đo được gần đây.
Nh�p tim: Đồng hồ thông minh có thể ghi lại nhịp tim của bạn trong suốt 
cả ngày. Bạn cũng có thể vào mục này để đo nhịp tim cụ thể.
Nh�c nh� u�ng n��c: Đồng hồ thông minh sẽ nhắc bạn "Đã đến lúc uống 
nước" vào thời gian đã lên lịch uống nước.
L�u ý: Bạn có thể cài đặt tính năng này trong ứng dụng.
Nh�c nh� v�n ��ng: Thiết bị sẽ rung để nhắc bạn vận động sau một giờ 
ngồi yên.
L�u ý: Bạn có thể bật/tắt tính năng này trong ứng dụng.

Ng�: Nếu bạn tiếp tục đeo đồng hồ thông minh khi ngủ, nó sẽ cung cấp 
thông tin về thời gian ngủ và chất lượng giấc ngủ, hiển thị trên cả màn hình 
và ứng dụng.
L�u ý: Thời gian bắt đầu giấc ngủ sẽ được đặt lại về 0 vào lúc 8:00 tối.
Kiểm tra SpO2: Vào trang SpO2 để bắt đầu đo mức SpO2 của bạn. Trên 
trang SpO2, có thể hiển thị dữ liệu SpO2 đo được của các lần trước.
Th�i ti�t: Có thể hiển thị thông tin thời tiết hiện tại và dự báo thời tiết ngày 
mai trên trang thời tiết.
Thông tin thời tiết được đồng bộ sau khi kết nối với ứng dụng, sẽ không 
được cập nhật sau khi mất kết nối lâu.

Đặc điểm kỹ thuật
GPS / BT 5.3 / Pin: 300 mAh / Thời gian chờ: khoảng 25-30 ngày / Thời gian 
sử dụng: khoảng 7-9 ngày / Thời gian sạc: 2,5 giờ
Mặt đồng hồ tùy chỉnh / Bước chân / Nhịp tim / Huyết áp / Oxy trong máu / 
Giám sát giấc ngủ / Cuộc gọi BT / Trợ lý giọng nói / Chế độ thể thao
Dự báo thời tiết / Điều khiển máy ảnh / Điều khiển nhạc / Luyện tập thở / 
Hẹn giờ / Báo thức / Đồng hồ bấm giờ / Máy tính / Trò chơi
Độ cao / La bàn / Đồng hồ barometer / Chế độ không làm phiền / Điều chỉnh 
độ sáng / Tìm điện thoại / Đèn pin / Thông báo
Nhắc nhở chu kỳ kinh nguyệt của phụ nữ / Nhắc nhở ngồi lâu / Nhắc nhở 
uống nước / IP67 / Dải tần số BT: 2.4 GHz
Công suất RF tối đa phát ra 100 mW

L�U Ý: Đồng hồ thông minh SW/52 có bảo hành 1 năm kể từ ngày mua. 
Các yếu tố quan trọng trong độ bền của sản phẩm là các bộ phận cấu 
thành và chịu sự hao mòn, sự mài mòn tự nhiên mà chúng mất khả năng, 
đặc biệt là đối với pin sạc, phụ thuộc phần lớn vào nhiều yếu tố bên ngoài 
(thời gian sử dụng, chu kỳ sạc và xả, sử dụng bộ sạc không phù hợp, 
nhiệt độ sử dụng, không tuân thủ thời gian sạc khuyến cáo, v.v.)
Đối với bảo hành các bộ phận hao mòn: Cần lưu ý rằng sự suy giảm khả 
năng sử dụng của pin do lão hóa không phải là lỗi sản xuất, do đó việc 
giảm dung lượng pin là điều bình thường: sau 6 tháng sẽ mất 0%, sau 15 
tháng mất 20%, và sau 24 tháng mất khoảng 45%, tất cả đều nằm trong 
giới hạn sử dụng hợp lý của pin và các chu kỳ sạc/xả.
Bất kỳ pin nào có dấu hiệu khác với những gì đã nêu trên sẽ được kiểm 
tra bởi dịch vụ kỹ thuật và đánh giá xem có ảnh hưởng đến bảo hành hay 
không. Nếu sau 24 tháng kể từ ngày mua, pin có biểu hiện khác so với 
những gì đã mô tả, sẽ được xem là không còn bảo hành do lý do đã nêu 
ở trên và không thuộc quá trình kiểm tra, trường hợp này khách hàng nếu 
muốn, phải chứng minh rằng pin có khuyết tật khác với những điều đã 
nêu trong hướng dẫn này trước 24 tháng.
Đối với các bộ phận hao mòn khác như dây đeo, việc hao mòn không 
được bảo hành.

 Cuaca: Ini bisa menunjukkan cuaca ke dalam saat ini dan besok di 
halaman cuaca.Cuaca ke disinkronkan setelah terhubung dengan APP, 
itu tidak akan diperbarui setelah lama terputus.
Pengingat pesan: Perangkat dapat menyinkronkan pemberitahuan 
masuk dari twitter, Facebook, WhatsApp, Instagram, dll.
Baru-baru ini 5 pesan dapat disimpan.
Catatan: Anda dapat mengaktifkan/menonaktifkan pemberitahuan masuk 
di APP. Rana Jarak Jauh: Setelah menghubungkan perangkat, Anda 
dapat mengontrol kamera dari jarak jauh di ponsel Anda.
Pemutar musik: Setelah menghubungkan perangkat, Anda dapat 
mengontrol pemutar musik dari jarak jauh di ponsel Anda.
Fitur lainnya: Fitur lainnya termasuk stopwatch, alarm, pengatur waktu, 
kecerahan, hidup/mati bisu, mode daya rendah, reset pabrik, matikan, 
dan tentang.
Stop Watch: Ketuk tombol pintar di halaman stopwatch untuk memulai 
pengaturan waktu, dan ketuk tombol stop untuk menghentikan 
pengaturan waktu.
Alarm senyap: Atur alarm pada APP, perangkat akan bergetar untuk 
mengingatkan tepat waktu.
Mode teater: Perangkat akan mematikan getaran dan kecerahan saat 
mode teater aktif.
Catatan: Anda dapat mengaktifkan/menonaktifkan mode teater dari 
pusat kendali 
Tekanan Darah: Masukkan opsi tekanan darah untuk mengukur nilai 
tekanan darah saat ini. Pada halaman ini Anda juga dapat melihat data 
terukur terbaru.
Detak Jantung: Smart Watch dapat merekam detak jantung Anda 
sepanjang hari. Anda juga dapat mengakses opsi ini untuk mengukur 
detak jantung Anda secara khusus.
Ingatkan untuk minum: Jam Tangan Pintar akan mengingatkan Anda 
"Saatnya minum air" pada waktu minum yang direncanakan.
Catatan: Anda dapat mengatur fitur di APP.
Ingatkan untuk bergerak: Perangkat akan bergetar untuk mengingatkan 
Anda untuk bersantai setelah duduk berjam-jam.
Catatan: Anda dapat mengaktifkan/menonaktifkan fitur di APP. 

Catatan: Gerakan Anda mulai diatur ulang ke nol pada tengah malam.
Pelatihan: petakan ikon latihan pada menu untuk memulai perekaman 
ukuran latihan baru, ada 8 mode olahraga yang harus dipilih
Rekaman pelatihan terakhir akan ditampilkan di halaman pelatihan.
Tidur: Jika Anda terus memakai Jam Tangan Pintar saat tidur, itu dapat 
memberikan jam tidur dan kualitas tidur dimulai di layar dan APP.
Catatan: Tidur mulai diatur ulang ke nol pada pukul 8:00 malam
Tes SpO2: Buka halaman SpO2 untuk mulai mengukur SoO2 Anda. Pada 
halaman SpO2. Ini dapat menunjukkan data terukur SpO2 terakhir kali. 

Fitur
GPS / BT 5.3 / Baterai: 300 mAh / Waktu siaga: sekitar 25-30 hari / Otonomi: 
sekitar 7-9 hari / Waktu pengisian: 2.5H / Tampilan jam khusus / Langkah / 
Detak jantung / Tekanan darah / Oksigen darah / Pemantauan tidur / 
Panggilan BT / Asisten suara / Mode olahraga / Cuaca / Kontrol kamera / 
Kontrol musik / Pelatihan pernapasan / Timer / Alarm / Stopwatch / 
Kalkulator / Game / Ketinggian / Kompas / Barometer / Jangan ganggu / 
Penyesuaian kecerahan / Temukan telepon / Senter /  Pemberitahuan / 
Pengingat siklus menstruasi wanita / Pengingat menetap / Pengingat air 
minum / IP67/ pita frekuensi BT: 2.4 GHz / Daya RF maksimum yang 
dipancarkan 100 mW

Gunakan layar sentuh

Pencegahan
- Jam tangan tidak tahan air
- Jangan memaparkan jam tangan pada suhu ekstrem, baterai dapat 
mengeksploitasi.

Setiap baterai yang menunjukkan gejala selain yang tercantum dalam 
manual ini, akan diperiksa oleh layanan teknis dan dinilai efeknya untuk 
menjamin. Jika setelah 24 bulan sejak pembelian, baterai menunjukkan 
gejala yang berbeda dari yang dirincikan, baterai akan dipahami 
dibebaskan dari garansi karena 

JAMIN

PEMBELIAN

Hasil:

Nomor seri:

Tanda Tangan & Stempel Penjual

ALAT

SW/52

alasan yang disebutkan di atas dan akan ditinggalkan dari proses 
inspeksi, menjadi pelanggan yang, jika mereka menginginkannya, 
harus dengan andal menunjukkan bahwa baterai memiliki cacat 
selain yang dirinci dalam manual ini sebelum 24 bulan tersebut.
Untuk komponen keausan lainnya seperti sabuk, kerusakannya 
tidak tercakup dalam garansi.

當手錶連接到智能手機時，您可以使用智慧手錶撥打電話、
接聽電話，並直接從智慧手錶通話。
注意：當您使用通話功能時，必須確保手錶已鏈接到智能手
機並保持穩定的連接。
充電智慧手錶
在第一次使用之前充電設備。
要更改設備，將充電線插入適配器或電腦的 USB 端口。
使用觸控螢幕

任何顯示出本手冊中列出的以外的症狀的電池，將由技術
服務進行檢查並評估其對保證的影響。如果在購買後 24 
個月內，電池出現與本手冊中詳細描述的不同的症狀，則
將被視為因上述原因而不在保證範圍內，並將被排除在檢
查過程之外，若客戶希望，必須可靠地證明該電池在 24 
個月之前呈現出與本手冊中描述的不同缺陷。
其他磨損部件如手帶的磨損不在保修範圍內。

注意：智能手表SW/52自购买之日起享有1年保修。产品
的耐用性与其组成的元素有关，这些元素因使用而遭受降
解和容量损失，理解为正常磨损，尤其是可充电电池，这
在很大程度上依赖于多个外部因素（使用时间、充电和放
电周期、不当充电器的使用、使用温度、不遵守推荐充电
时间等）。
对于磨损部件的保修，必须考虑到电池因老化而导致的自
主损失并不意味着制造缺陷，因此，在正常使用电池及其
充放电周期的情况下，经过6个月后损失0%，15个月后损
失20%-30%，24个月后损失45%是正常的。
任何电池如果表现出本手册未列出的症状，将由技术服务
进行检查并评估其是否符合保修。如果在购买后24个月内
电池表现出与手册描述不同的症状，将被视为不符合保修
的情况，并将不再接受检查，若客户希望，必须可靠地证
明电池在这24个月内呈现出与手册描述不同的缺陷。
其他磨损组件如腕带，其损耗不在保修范围内。

• Trong mục “Khác”, bạn có 
thể thiết lập định dạng giờ 
(12/24 giờ), nhắc nhở, v.v.
• Biểu tượng cuối cùng (phía 
dưới bên phải) hiển thị mục 
“Cá nhân”. Tại đây, bạn có thể 
hoàn thiện hồ sơ và thiết lập 
mục tiêu cá nhân.

K�t n�i �i�n tho�i di ��ng (Dành cho cu�c g�i)
Nếu ứng dụng không yêu cầu bạn liên kết âm thanh đồng hồ qua 
BT, hãy làm theo các bước sau:
• Vào phần BT trên điện thoại, tìm và kết nối với tùy chọn âm thanh 
của thiết bị (SW/52 Audio).
Giới thiệu về chức năng gọi điện
Khi đồng hồ được kết nối với điện thoại thông minh, bạn có thể sử 
dụng đồng hồ thông minh để thực hiện cuộc gọi, nhận cuộc gọi và trò 
chuyện trực tiếp từ đồng hồ.
L�u ý: Khi sử dụng chức năng gọi điện, hãy đảm bảo đồng hồ đã 
được liên kết với điện thoại thông minh và có kết nối ổn định.
Sạc đồng hồ thông minh
Sạc thiết bị trước khi sử dụng lần đầu.
Để sạc thiết bị, cắm cáp sạc vào bộ chuyển đổi hoặc cổng USB trên 
máy tính.

Không thể cài đặt thời gian/ngày thủ công trên đồng hồ.

Sử dụng màn hình cảm ứng

S�N PH�M

CỬA HÀNG

Số serial

Sản phẩm

Ngày mua

Chữ ký và dấu của người bán

L�u ý
• Đồng hồ không chống nước
• Không để đồng hồ tiếp xúc với nhiệt độ cực đoan, pin có thể bị phát 

Thông tin an toàn quan trọng: Hãy sử dụng Smart Watch một cách 
cẩn thận. Chúng chứa các linh kiện điện tử nhạy cảm, bao gồm cả pin, 
có thể gặp sự cố, ảnh hưởng đến hiệu suất hoặc gây hư hỏng nếu bị 
rơi, cháy, thủng, nén, tháo rời, hoặc tiếp xúc với nhiệt độ quá cao, chất 
lỏng, môi trường áp suất cao, các hóa chất công nghiệp, bao gồm cả 
khí hóa lỏng gần như bay hơi như helium.
Không sử dụng Smart Band nếu nó bị hư hỏng. 
Pin: Không cố gắng thay thế pin của Smart Watch một mình vì bạn có 
thể làm hư hỏng đồng hồ và gây quá nhiệt, dẫn đến chấn thương. 

Kích ứng da: Đồng Hồ Thông Minh có thể gây kích ứng da nếu không 
được làm sạch đúng cách.
Hãy làm sạch Đồng Hồ Thông Minh thường xuyên bằng vải mềm, 
không xơ.Trong trường hợp có bất kỳ phản ứng da nào, ngừng sử 
dụng Đồng Hồ Thông Minh.
Nếu vấn đề vẫn tiếp tục, hãy gặp bác sĩ.
Phóng điện tĩnh điện: Khi sử dụng Đồng Hồ Thông Minh ở những 
khu vực có không khí rất khô, có thể tích tụ tĩnh điện, khiến bạn cảm 
thấy một sự phóng điện tĩnh điện nhỏ từ Đồng Hồ Thông Minh trên cổ 
tay.
Để giảm thiểu nguy cơ này, tránh sử dụng Đồng Hồ Thông Minh trong 
môi trường cực kỳ khô, hoặc chạm vào vật kim loại chưa được sơn và 
có khả năng tiếp đất trước khi đeo Đồng Hồ Thông Minh.
Thông tin quan trọng khi lái xe: Sự thay đổi màu sắc của kết nối và 
đáy Đồng Hồ Thông Minh sau khi sử dụng liên tục là điều bình thường.
Bụi bẩn, mảnh vụn và tiếp xúc với độ ẩm có thể gây thay đổi màu sắc

khác.

建議在皮膚完全乾燥且無上述產品的情況下使用這些設
備，以避免充電接觸點和測量傳感器與濕皮膚接觸。它
們不具防水或潛水功能。
訓練後徹底清潔設備以去除汗水並讓其乾燥。
長時間暴露於潮濕環境可能會導致皮膚刺激。
此外，建議不要佩戴這些設備過緊或過鬆。
如果手帶過緊，可能會引起皮膚刺激；如果手帶過鬆，
可能會出現摩擦。
手錶帶應留有些許空間，讓其稍微在手腕上移動。
如果您長時間佩戴設備，建議取下來讓皮膚休息。
為了避免刺激，可以將設備換到另一隻手腕上。
如果您注意到紅腫、腫脹、瘙癢或其他任何刺激，請立
即取下智慧手錶，並在再次使用設備之前諮詢醫生。
在相對濕度較低的地方使用這些設備時，必須特別注意
。
在相對濕度低的地方（乾燥/通風不良的地方、低濕度的
氣候條件、乾燥的室內環境，如果取暖或空調始終開著
等）使用智慧手錶/智慧手環時，與其他電子設備一樣，
可能會在少數但確定的情況下受到靜電荷的影響。這可
能會對設備和佩戴者造成損害。靜電無處不在，環繞著
我們而我們卻未察覺。
一個有效的減少家庭靜電的技巧：
使用加濕器。濕度是良好的電導體，因此，保持適當的
濕度可以避免在有金屬物體的家庭區域出現靜電。將小
容器的水放在散熱器上也是另一種替代方案。
在床上睡覺時使用這些設備，特別是對於兒童和老年人
，尤其不建議，因為夜間的重複動作可能因與床單、毛
毯等摩擦而導致設備移動。
如果您注意到紅腫、腫脹、瘙癢或其他任何刺激，請立
即取下智慧手錶，並在再次使用設備之前諮詢醫生，以
防您出現任何類型的反應，無論是過敏還是其他。

建议在皮肤完全干燥且无上述产品时使用这些设备，以避
免充电接触点和测量传感器与湿皮肤接触。它们不防水，
亦不防浸泡。
训练后应彻底清洁设备，以去除汗水并让其干燥。
长时间接触潮湿环境可能导致皮肤刺激。
此外，也建议不要将这些设备佩戴得过紧或过松。
如果腕带过紧，可能导致皮肤刺激；如果腕带过松，可能
出现磨擦。
腕带应留有一定的活动余地，以便在手腕上稍微前后移动
。
如果您长时间佩戴设备，请将其取下，让皮肤休息。
为避免刺激，可以将设备换到另一只手腕上。
如果您注意到红肿、瘙痒或任何其他刺激，请立即取下智
能手表，并在再次使用之前咨询医生。
在相对湿度较低的环境中使用这些设备时，
必须特别注意。
在相对湿度较低的地方（干燥/通风不良的地方、低湿度气
候、室内干燥、如果暖气或空调一直开启等）使用智能手
表/智能手环时，和其他电子设备一样，可能在少数情况下
受到静电的影响。这可能会对设备造成损坏，也可能对当
时佩戴的人造成伤害。静电无处不在。
它环绕着我们，而我们却无法察觉。
避免家庭中静电的有效技巧：
使用加湿器。湿度是良好的电导体，因此，通过保持一个
可接受的湿度百分比，我们可以避免在可能存在金属物体
的家庭区域内形成静电。将小容器装水放在散热器上也是
另一种替代解决方案。
在床上使用这些设备，尤其是在睡觉时，尤其不建议儿童
和老年人，因为夜间的重复运动可能会通过与床单、被子
等的摩擦导致设备受损。
如果您注意到红肿、瘙痒或任何其他刺激，请立即取下智
能手表，并在再次使用之前咨询医生，以防您出现任何过
敏反应或其他反应。

提醒喝水：智慧手錶將在計劃的飲水時間提醒您“是時
候喝水了”。
注意：您可以在應用中設置此功能。
提醒活動：設備將震動提醒您在坐了一小時後放鬆。
注意：您可以在應用中開啟/關閉此功能。
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